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关于印发第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛比赛方案的通知

各省辖市、省直管县（市）教育局，各省属中等职业学校，有关高等学校中专部： 
    根据河南省教育厅《关于开展2019年河南省中等职业教育竞赛系列活动的通知	》（教职成〔2019〕130号），河南省中等职业教育技能大赛组委会办公室组织制订了“第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛比赛方案”，现印发给你们，并就有关事项通知如下：
 一、高度重视大赛活动
各省辖市、省直管县（市）教育局，各省属中等职业学校，有关高等学校中专部，要高度重视第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛活动，按照有关要求严密组织，精心选拔，认真准备，力争在本次大赛活动中取得优异成绩。
二、精心做好报名工作
    各省辖市、省直管县（市）教育局、各省属中等职业学校、有关高等学校中专部要按照有关文件要求积极组队报名参赛；各参赛单位要认真填写报名表（见附件2）和汇总表（见附件3），并加盖学校、市两级公章（省属中等职业学校、高等学校中专部只需加盖学校公章），于2019年9月30日前将纸质及电子文档报送至各协办单位；并将报名汇总表以excel文档形式报至省中等职业教育技能大赛组委会办公室，电子邮箱：hnjnds@163.com。
逾期视为自动放弃，不受理个人报送材料。
    三、认真做好比赛总结
   为及时总结经验、分析问题、改进工作，努力推进我省中等职业学校学生素质能力大赛工作再上一个新台阶，各省辖市、省直管县（市）教育局、各省属中等职业学校、有关高等学校中专部将“素质能力大赛”的举办文件、大赛工作总结、比赛照片、视频（1-2分钟)等相关材料的电子稿，于2019年9月30日前报至hnjnds@163.com。各协办学校要认真做好各协办项目的总结工作，并于比赛结束后一周将总结材料和统计材料、比赛照片、视频（1-2分钟)等以电子邮件形式报送到hnjnds@163.com。
    附件：1. 第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛比赛方案 
          2. 第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛参赛选手报名表
          3. 第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛报名汇总表
              
                                  2019年4月1日
附件1

第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛比赛方案
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[bookmark: _Toc19230]1.第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛基础类课本剧表演比赛方案
一、比赛项目
课本剧表演
二、比赛内容
以高等教育出版社出版的中职《语文》基础模块和拓展模块教材为依据，根据课本中的传统文化故事、中国古典诗文等篇目自行改编成课本短剧。参演剧目应弘扬中华优秀传统文化，突出“演绎传统，品味经典”的特质。树立思想健康，积极向上的精神风貌；鼓励学生用自己独特的视角进行创新，演绎现代生活与传统的结合；结合新时代，传播正能量，反映社会主义核心价值观。
若使用其他版本教材，比赛时要自带。
三、比赛细则
(一)比赛形式
团体小组赛，演出人数2-6人（旁白学生、伴奏学生不计算在内，但需跟参赛队员一样提供报名资料，并备注），演出时间12--15分钟。
(二)比赛办法
根据报名情况，抽签决定比赛顺序，抽签确定后的顺序不得随意更改。按抽签顺序提前三个节目候场，误场视为自动弃权。 
（三）比赛须知
1．比赛道具需自行准备(课桌椅除外)。
2．比赛需现场展示，禁止先期录音。若需音乐伴奏，请提前准备音乐。
3. 不允许老师进入比赛现场，旁白及伴奏人员必须是学生。
四、比赛评判
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。
五、评分标准
评委根据短剧主题、节目编排、表演技巧、舞台效果等方面表现，综合考量，当场打分。
	评分项目
	分值

	主题
（20分）
	积极、健康、向上
	10分

	
	弘扬传统文化，能贴近生活，有深度
	10分

	节目编排
团队合作
（30分）
	情节跌宕起伏，矛盾冲突明显
	15分

	
	服装、道具齐全合适，演员出场有序
	10分

	
	时间12--15分钟
（超时1分钟扣1分，时间不足1分钟扣1分，以此类推）
	5分

	表演技巧
（40分）
	举止：大方、自然
	10分

	
	表情：丰富、到位
	10分

	
	动作：得体、舒畅
	10分

	
	语言：恰当、生动
	10分

	效果
（10分）
	总体效果
	10分


六、组队与报名
以各省辖市、省直管县（市）（含市县属高等学校中专部，下同）为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队。每省辖市可组织两组学生参赛，每组以学校为单位组队，两组不得为同一学校（只有一所学校开设该专业的省辖市限报一组）；每省直管县（市）、省属中等职业学校每单位各组织一组学生参赛。
参赛学校须在2019年9月30日前将报名电子表发到协办校电子邮箱，逾期不候。同时请辅导老师加入课本剧竞赛QQ交流群：423841839。
需要提前邮寄的报名资料包括：报名表原件，近期免冠同底版2寸照片2张，省招办录取审批表或者电子学籍表、身份证和学生证复印件各一份。请于比赛前一周邮寄至以下地址：洛阳市新安县新城黄河大道西段，新安县职业高级中学实习处姬琳琳老师。邮编：471800电话：15539712712
报到时只需携带学生证及身份证原件。
七、协办单位、竞赛时间和地点
协办学校：新安县职业高级中学
比赛时间：2019年10月25日报到,26-27日比赛.
地址：洛阳市新安县新城黄河大道西段新安县职业高级中学
电子邮箱：gjw515288@126.com
联系人:路万义  王海斌
联系电话：0379-67281865  13837923921  15538821089
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   一、比赛项目 
数学基础素养 
二、比赛内容 
以中等职业学校数学基础模块（上册、下册）、拓展模块（高等教育出版社）为依据： 
1．考察数学基础素养知识。 
2．运用数据分析、逻辑推理、直观想象、数学建模等能力，解决现实问题。 
三、比赛形式 
比赛共分两场进行： 
第一场：试卷作答，50道填空题，每题2分，共100分，时长为30分钟。 
第二场：竞技比赛，共分二个环节。本场比赛每九人一组，其余选手在候考室等待。 
第一个环节：必答。题目按从易到难，分A、B、C、D四个档，每档有9道难易相当的不同题目。A档每题5分、B档每题8分、C档每题12分、D档每题15分。必答题以PPT演示的形式显示，每位选手依据自己实力须从四档题目中任选一道作答（此题其他选手不重复作答），答对者得相应分值，答错或不答者不得分，每位选手限时两分钟。 
第二个环节：抢答。题目按从易到难共18道题，分A、B、C三个档。其中A档共10题，每题3分（共30分）；B档共5题，每题5分（共25分）；C档共3题，每题10分（共30分）。抢答题以PPT演示的形式逐一显示，选手看清题目后独立作答，认为做完的选手按抢答器抢答，答对得相应分数，答错或未立即作答者扣除相应分数。每题限时两分钟，若两分钟内无人抢答，则此题作废，自动进入下一轮。      
四、比赛评判 
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。 
五、评分方法与标准 
本次比赛最终总成绩为：第一场总得分加上第二场总得分，即为总成绩。 
第一场，试卷作答，采用专家赛后评分的方法。第二场：竞技比赛，采用专家当场评分的方法。 
评分标准：数字准确，书写工整，图形规范，语言确切，卷面整洁。 
六、比赛要求 
1．参赛选手要求使用黑色水笔答题，必要时使用大赛配备用具。  
2．参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、互助。 
3．比赛过程中或比赛后发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。 
4．比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消比赛资格和成绩，其他未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。 
5．参赛选手提前10分钟检录入场，入场时须出示参赛证和身份证并按工作人员要求到指定考场和候考室参加比赛。迟到10分钟者，取消比赛资格；比赛结束后，参赛选手按监考老师和工作人员要求有序离开赛场。 
6．选手应在比赛试卷规定位置上填写比赛号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。 
7．比赛中选手不得携带任何参考资料和与比赛相关的工具，并在比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得监考老师同意。 
8．比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止答题，不得以任何理由拖延比赛时间，不得将考场用具带走。 
七、组队与报名 
以省辖市、省直管县为单位组队，各省属职业院校单独组队。每省辖市可组织2个代表队，每队限报2人，每校参赛选手不得超过2人；每省直管县、省属职业学校可组织1个代表队，每队限报2人。 
报名时须将学生证、身份证复印件及省招办录取审批表复印件（或电子学籍表复印件）各一份，同底版2寸照片2张寄到比赛地点。 
八、协办单位、比赛时间和地点 
报到时须携带参赛选手的学生证和身份证原件交大赛组委会验证，领取大赛资料。 
协办单位: 新乡市职业教育中心。 
 比赛时间：比赛时间：2019年10月25日报到,10月26日比赛。
比赛地点：新乡市职业教育中心。 邮编：453000 。
比赛地址：新乡市文化路61号。市内乘4、7、28、43、63路公交车到师专站下车； 
高铁站乘坐24路至建东市场站、45路至金穗大道胜利街站下车。 
联系人及电话： 汪志杰  15903868816    办公室电话：0373—2662011 
          张水宾  13782513459    教务处邮箱：xxzjzxjwk@126.com
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一、比赛项目
数学知识应用（个人赛）
二、比赛内容
1. 现行高教版中职教材数学基础模块（上、下册）和拓展模块内容中所涉及的“基础数学知识”、“数学推理”、“数学知识应用”，“数学典故”等方面内容，主要考查学生的数学应用能力，思维能力，空间想象能力和动手操作能力。
2. 参赛选手要求使用黑色水笔答题，比赛工具及材料由大赛执委会统一提供。
3. 时间：2小时。
三、比赛形式
比赛以现场卷面答题方式进行。以实际生活的例子或故事为背景命题，考察学生分析问题和解决问题的能力。
四、比赛要求
1.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、互助。
2.比赛过程中或比赛后发现问题，应由领队在比赛结束2小时内向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。 
3.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消全部竞赛资格和成绩，其他未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。
4.参赛选手按规定时间检录入场，入场时须出示参赛证和身份证并按指定座位参加比赛。迟到15分钟者，取消比赛资格；比赛结束后，选手方可离开赛场。
5.选手应在比赛试卷规定位置填写比赛序号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。 
6.比赛过程中选手不得携带任何参考资料，并不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得裁判人员同意。 
7.比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止答题或操作，不得以任何理由拖延比赛时间。 
五、比赛评判
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。
六、评分方法与标准
    本次比赛实行百分制，采用专家赛后评分的方法。
评分标准：卷面要求数学语言表述准确，图形规范，卷面整洁。
七、组队与报名
以省辖市、省直管县为单位组队，各省属职业院校单独组队。每省辖市可组织2个代表队，每队限报2人，每校参赛选手不得超过2人；每省直管县、省属职业院校可组织1个代表队，每队限报2人。
参赛选手报名时须将电子报名表、汇总表在规定时间内发送至指定邮箱，同时将纸质报名表、汇总表以及学生证、身份证、省招办录取审批表(加盖公章)复印件各一份邮寄至协办学校；报到时需携带学生证及身份证原件；近期免冠同底版2寸照片2张 。
八、协办单位、报名时间及地点 
协办单位：焦作市职业技术学校
报到时间：2019年10月25日下午2:30—3:30 ， 比赛时间：2019年10月26 日   
比赛地点：焦作市职业技术学校，地址：焦作市丰收东路1698号。
邮编：454000    报名表发送邮箱：jzzxshuxue@126.com
联系人：苏 姗          电话：15838933116       办公室电话：0391-2535016
QQ群号：478129821（请参赛学校的辅导教师尽早加群，重要通知将在群里公布）


附件：
第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛
数学知识应用竞赛样卷
1、 选择题
1.汽车倒车镜是应用（   ）的旋转面.
A.椭圆     B.双曲线     C.抛物线      D.圆
2.器乐中所用的锣的发声原理是应用（   ）的旋转面.
A.椭圆     B.双曲线     C.抛物线      D.圆
2、 填空题
1. 高斯算数的故事，应用到了我们学过的             .
2.棋盘上的麦粒的故事，应用到了我们学过的             .
3.抛物线在军事或生活中的应用，除了雷达和探照灯以外，还有哪些？例如               
三、解答题
汽车在行驶中，由于惯性的作用，刹车后还要继续向前滑行一段距离才能停住，这段距离被称为刹车距离.刹车距离是分析事故的一个重要的因素.在一个限速为40千米/时的路段上，先后有A、B两辆汽车发生交通事故.事故后，交通警察现场测得A车的刹车距离为15米，B车的刹车距离为11米.又知A、B两种车型的刹车距离S（米）与车速x（千米/时）之间有如下关系SA＝0.1xA＋0.01xA2 , SB＝0.05xB＋0.005xB2.如果仅仅考虑汽车的车速因素，哪辆汽车应负责任？
4、 数学建模
请设计一个数学方案，来计算如下图一个粮仓的体积.要求：写出需要测量的量（可用字母表示），以及所需要的计算公式.
[image: http://dpic.tiankong.com/bp/rb/QJ6521837174.jpg]
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一、比赛项目
读书与训练故事
二、比赛内容
围绕“读书与训练故事”，自主命题，脱稿讲述。
三、比赛规则
1．参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。未参加签到、抽签者视为自动弃权。
2．抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。
3．各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程，遵守会场纪律，不起哄，不喝倒彩，不中途退场，做文明观众。
4．比赛允许使用配乐，格式采用MP3和WAV二种。配乐自备，参赛选手需将所需背景音乐剪合成一次性完整音频,音乐的播放由协办方老师负责。允许使用PPT、动画等作为背景。
5．严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消比赛资格。
四、比赛评判
河南省中等职业教育素质大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。
五、评分标准
1．自主命题故事和即兴诵读两部分均采用百分制评分，具体分配如下：
	项目
	故事主题
	语言表达
	态势
	综合评价

	要求
	故事内容紧扣主题，条理清晰，思想积极向上，富有真情实感。故事稿件应为原创不得抄袭。
	脱稿，普通话标准，口齿清楚，生动流畅，富有感染力，时间运用恰当。
	仪表服饰整洁，面部表情自然得体，动作手势恰当。
	据选手临场表现做综合评价。

	分值
	40
	40
	10
	10



2．选手参赛必须使用普通话，采用站立式脱稿讲述。各参赛选手上场后，首先报出自己的序号和故事题目，但不准报自己姓名、地方、学校名称，违者将扣5分。
3．故事讲述时间为6—7分钟。不足或超出者将酌情扣2—5分
六、组队与报名
参赛选手采取报送选手和抽取选手相结合的方式组成。以省辖市、省直管县为单位组队，各省属中等职业学校（高等学校中专部，下同）单独组队。参赛选手采取报送选手和抽取选手相结合的方式组成。
报到时须携带学生证、身份证原件及省招办录取审批表复印件各一份。邮寄纸质报名表时需提交同底版2寸照片2张；录取审批表及电子学籍表复印件各1份。
七、协办单位、比赛时间及地点
协办单位：开封市文化旅游学校
比赛时间：2019年10月25日， 比赛时间： 10月26 日
比赛地点：开封市文化旅游学校
地址：开封市新区职教路1号
联系人：严  菲13849128680
祁  颖15137899266
办公电话：0371-22730329    
报名邮箱：kflyxxjwk@126.com（发送电子版报名表）
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一、比赛项目
校园生活短文写作，个人赛。
二、比赛内容
以校园生活为主题，记录学生在校园生活和学习中的喜怒哀乐，成长与感悟。除诗歌外，体裁不限。
三、比赛形式
1.比赛以现场卷面答题的形式进行,每位选手在规定时间内按照题目要求完成600字—800字的写作内容。
2.具体写作内容在比赛现场采取抽签形式抽取写作题目。
3.参考题目：（1）珍惜时光，把握现在；（2）我愿做一名知识和技能并进的合格中专生；（3）不同的校园里，人生因努力而同样精彩；（4）校园，温暖的集体；（5）我的校园我做主；（6）那独特的风景线；（7）青春是一首美妙的歌；（8）我的职业教育生活；（9）我的同学；（10）理想与奋斗。
4.竞赛时间：60分钟。
四、比赛要求
1．参赛选手自带比赛工具，要求使用碳素墨水，比赛纸张由大赛执委会统一提供。
2．参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。
3．参赛选手提前10分钟检录入场，入场时须出示参赛证和身份证并按指定座位参加比赛。迟到30分钟者，取消比赛资格；比赛开始30分钟后，选手方可交卷离开赛场。
4.比赛过程中或比赛后如发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。
5．选手应在比赛试卷规定位置填写比赛序号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛有关的物品带离比赛现场。
6．比赛中选手不得携带任何参考资料，比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得裁判人员同意。对舞弊、违纪选手取消比赛成绩。
7．比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止答题，不得以任何理由拖延比赛时间。
8.各队领队和指导老师不得进入比赛场地。
9．比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消全部竞赛资格和成绩，其他未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。
五、比赛评判
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。
六、评分标准
1.评分标准采用百分制，具体分配如下：
	项目
	内容
	语言
	结构
	卷面

	要求
	主题鲜明突出，内容具体，感情真挚，符合作文要求。
	语言流畅，用词准确，形象生动，不写错别字，正确使用标点符号。
	结构完整，条理清晰。
	卷面整洁，书写工整。

	分值
	40
	35
	20
	5


2.名次排列
按比赛成绩从高到低排列参赛选手的名次。
注：（1）缺少标题扣3分；（2）出现1个错别字，扣0.5分，扣完5分为止；（3）不足字数者，每少50个字扣1分；超出字数者，每多50个字扣1分，扣完3分为止。
七、组队与报名
1.以省辖市、省直管县为单位组队，各省属中等职业学校（高等学校中专部，下同）单独组队。各参赛单位要认真填写参赛选手的报名表，并加盖学校、市两级公章，同时提交参赛学生学生证、身份证、省招办录取审批表(加盖学校公章)复印件各1份，按时将纸质及电子文档报送至协办单位。
2. 参赛选手采取报送选手和抽取选手相结合的方式组成。
3.报到时须携带有效身份证原件和学生证原件。省招办录取审批表,学生证和身份证复印件各1份，同底版2寸照片3张。
八、协办单位、比赛时间和地点
协办学校：河南省洛阳经济学校
比赛时间：2019年10月25日报到,26日比赛。
报到及比赛地点：河南省洛阳经济学校
地址：洛阳市洛常路168号
邮编：471013
报名表发送邮箱：zhoushuaileo@163.com
联系人:张艳利  周帅
联系电话：19937930330  19937930396


[bookmark: _Toc708][bookmark: _Toc28873]6. 第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛计算机应用类Word应用文写作比赛方案
一、比赛项目与要求
比赛项目：Word应用文写作。
本次比赛将重点考查学生对几种常见文种，如通知、通报、启事、计划、总结、演讲稿、求职信、应聘书、倡议书、申请书、欢迎词、条据等应用文文体的写作。
比赛要求：采用统一命题闭卷形式。参赛学生在规定时间内按照具体要求完成写作内容。
二、赛前准备
1.按照省教育厅指定时间之前报名，并审核参赛资格。
2. 参赛前一天领队及辅导教师参加赛前预备会，各代表队领队抽取参赛选手赛场号；并由协办单位统一组织试机，请各参赛人员认真检查办公软件、输入法是否到位，如有异常请向现场工作人员反映。（试机时间15分钟）
三、比赛细则
1.参赛学生不得携带纸质参考书及手机等电子通讯工具。90分钟内在电脑上使用Word 2010文字处理软件完成规定题目的写作与排版，并上传至指定地址。
2. 比赛当天，参赛选手佩戴参赛证。选手须提前15分钟入场，入场时须出示身份证、学生证，入场后对号入座，身份证、学生证置于台桌左上角备查。迟到超过15分钟不得入场。
3.参赛选手入场后需根据监考老师指令在规定时间内测试自己考试用的机器，如有问题立即向监考老师报告，经技术人员确认及主评委批准后可更换考试用机。在所有选手准备完毕后，竞赛统一开始。
4.在比赛过程中，如遇机器发生故障，造成比赛中断，参赛选手需立即报告监考老师，经技术人员确认确属机器故障及主评委批准后方能更换机位（从选手报告监考老师时开始计时，至调整机位完毕为故障中断时间，给予相应的延时）。如属选手自身操作不当造成（如不小心碰到电源线、插拔主机外设连接线等）造成死机，则故障中断时间不予弥补。
5.比赛作品提交时，监考老师需向该考场全体竞赛选手展示竞赛作品提交情况，竞赛选手在看到自己竞赛作品提交成功后需签字确认，如有未提交成功，则由监考老师现场解决后，竞赛选手再进行签字确认。竞赛期间，竞赛用机均处于未保护状态，竞赛选手提交的作品如遇无法打开、无法播放、或无内容等情况则属竞赛选手个人原因造成，不再给予重赛或重新提交的机会。
6.如对比赛有异议，请委托领队当天向组委会提出陈述，严禁指导教师、选手与大赛工作人员直接交涉。
7.本次技能大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，各参赛队要加强学习与交流，对弄虚作假的单位，取消竞赛成绩，并将给予通报批评。 
四、比赛时间
90分钟（总时间）。
五、比赛评判
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。
六、评分标准及排版格式要求
1.评分标准采用百分制，具体分配如下：
	项目
	格式
	内容
	语言
	排版

	要求
	1.格式规范
2.符合文种写作要求
	1.内容充实
2.条理清楚
3.符合文体要求
	1.用词准确
2.语言简洁平实
	1.版面整洁
2.符合排版要求

	分值
	30分
	25分
	25分
	20分


2.公文格式及排版参照《国家行政机关公文格式》中的要求。
3.非公文类文种格式及排版以教材（高等教育出版社，中职规划教材公共素质教育类《应用文写作》）中的例文为依据。
七、组队与报名
以省辖市、省直管县为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队。每省辖市可组织2个代表队，每队限报2人，每校参赛选手不得超过2人；每省直管县、省属职业学校可组织1个代表队，每队限报2人。
要求：在2019年9月30日前将以下报名材料寄送到河南省财经学校学校教务处，参赛队员的纸质报名表（原件），学生证、身份证、省招办录取审批表1份（复印件）；以上资料需加盖本校公章（省属学校）、市两级公章（新入学的一年级参赛选手由学校出具证明），同底版2寸彩色照片两张（照片背面写清参赛队员姓名），同时电子报名表发送至邮箱。
参赛选手现场报到时，需携带有效身份证和学生证原件。
八、协办单位、比赛时间和地点
协办单位：河南省财经学校
比赛时间：2018年10月25日15:00前报到，16:00召开预备会，26-27日比赛。
比赛地点：河南省财经学校；通信地址：郑州市优胜北路3号河南省财经学校教务处
联系人：郭磊
联系电话：0371-63875176  QQ群：280597935          
邮箱：jiaowuchuaaa@163.com
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一、比赛项目及内容
Excel数据处理竞赛以Microsoft Office 2010软件为基础，重点考查学生对Office软件中的Excel 2010的掌握情况。
比赛内容分为以下两部分：
1.命题操作
本部分试题提供素材和样文（jpg彩色图片或纸制试卷），学生根据要求将素材对照样文进行操作处理。本部分判定成绩根据选手所做结果与试题要求是否相符裁定。
2.创意创作
本部分给定数据和相关素材，按照试题要求进行数据处理，主要考察Excel的高级应用。
考核知识点如下:
1.格式设置：设置工作表的行和列、设置单元格格式、设置表格、定义单元名称、添加批注、设置条件格式、设置数据有效性。
2.数据处理：公式应用、函数应用、数据排序、数据筛选、合并计算、分类汇总。
3.制作图表：图表设置、数据透视表设置。
4.属性设置：工作表命名、工作表的复制和移动、打印设置、页面设置。
二、比赛软硬件环境
本次竞赛执委会提供以下硬件环境：



CPUIntel双核 2.2GHZ， 内存2G ，硬盘 80GB 
本次竞赛执委会提供以下软件环境：
Windows XP Pro SP3(中文版)
Microsoft Office 2010
三、分值比例
	项目
	命题操作
	创意创作

	分值（总分100分）
	70
	30

	说明
	本部分由若干个命题构成，命题数量决定每一个命题的分值。每个命题的分值=70÷命题数量。
	本部分只有一个命题，考察Excel知识的灵活应用能力。


四、比赛时间
90分钟（总时间）。
五、赛前准备
1.按照省教育厅指定时间之前报名，并审核参赛资格。
2. 参赛前一天领队及辅导教师参加赛前预备会，各代表队领队抽取参赛选手赛场号；，并由协办单位统一组织试机，请各参赛人员认真检查办公软件、输入法是否到位，如有异常请向现场工作人员反映。（试机时间15分钟）
六、赛场细则
1.参赛学生不得携带纸质参考书及手机等电子通讯工具。90分钟内在电脑上使用Excel 2010数据处理软件完成规定题目的写作与排版，并上传至指定地址。
2.竞赛当天，参赛选手佩戴参赛证。选手须提前15分钟入场，入场时须出示身份证、学生证，入场后对号入座，身份证、学生证置于台桌左上角备查。迟到超过15分钟不得入场。
3.参赛选手入场后需根据监考老师指令在规定时间内测试自己考试用的机器，如有问题立即向监考老师报告，经技术人员确认及主评委批准后可更换考试用机。在所有选手准备完毕后，竞赛统一开始。
4.在竞赛过程中，如遇机器发生故障，造成比赛中断，参赛选手需立即报告监考老师，经技术人员确认确属机器故障及主评委批准后方能更换机位（从选手报告监考老师时开始计时，至调整机位完毕为故障中断时间，给予相应的延时）。如属选手自身操作不当造成（如不小心碰到电源线、插拔主机外设连接线等）造成死机，则故障中断时间不予弥补。
5.竞赛作品提交时，监考老师需向该考场全体竞赛选手展示竞赛作品提交情况，竞赛选手在看到自己竞赛作品提交成功后需签字确认，如有未提交成功，则由监考老师现场解决后，竞赛选手再进行签字确认。竞赛期间，竞赛用机均处于未保护状态，竞赛选手提交的作品如遇无法打开、无法播放、或无内容等情况则属竞赛选手个人原因造成，不再给予重赛或重新提交的机会。
6.如对比赛有异议，请委托领队当天向组委会提出陈述，严禁指导教师、选手与大赛工作人员直接交涉。
7.本次技能大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，各参赛队要加强学习与交流，对弄虚作假的单位，取消竞赛成绩，并将给予通报批评。 
七、比赛评判
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。
八、组队与报名
以省辖市、省直管县为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队。每省辖市可组织2个代表队，每队限报2人，每校参赛选手不得超过2人；每省直管县、省属职业学校可组织1个代表队，每队限报2人。
要求在2019年9月30日前将以下报名材料寄送到河南省财经学校学校教务处：参赛队员的纸质报名表（原件），学生证、身份证、省招办录取审批表1份（复印件）；以上资料需加盖本校公章（省属学校）、市两级公章、（新入学的一年级参赛选手由学校出具证明），同底版2寸彩色照片两张（照片背面写清参赛队员姓名），同时电子报名表发送至邮箱。
参赛选手现场报到时，需携带有效身份证和学生证原件。
九、协办单位、比赛时间和地点
协办单位：河南省财经学校
比赛时间：2018年10月25日15:00报到，16:00召开预备会，26-27 日比赛。
比赛地点：河南省财经学校；通信地址：郑州市优胜北路3号河南省财经学校教务处
联系人：郭磊
联系电话：0371-63875176         QQ群：280597935
邮箱：jiaowuchuaaa@163.com








[bookmark: _Toc22534]8.第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛计算机基础类Powerpoint设计制作比赛方案

一、比赛项目：
PowerPoint设计制作（个人赛）
参赛选手以个人为单位，根据大赛组委会提供的软件和文本、图片、音乐、视频等素材，在规定时间内，按照要求进行创意作答。
二、软硬件要求：
    1．硬件环境：
    计算机的主要硬件指标为：CPU双核、主频>=2.2 GHz；内存：>=2 GB；硬盘>=120 G。
    2．软件环境：
Windows XP Pro SP3或Windows 7 (中文版)
    Microsoft Office 2010(中文版)
    Adobe Photoshop CS6 (中文版)
    WinRAR 4.0 (中文版)
    以上软件均不提供原介质包以外的第三方插件。
三、时间及评分标准
1．竞赛时间及说明
竞赛时间为90分钟，竞赛内容以Microsoft Office 2010软件中PowerPoint为基础，重点考查学生对Office软件中的PowerPoint的使用情况。
参赛选手根据本大赛执委会提供的软件和素材，按照给定的情节和制作要求，现场制作成能独立播放的文件。考核知识点如下:
（1）制作演示文稿，并根据内容安排创建若干幻灯片。
（2）幻灯片版式、设计模板、配色方案的应用，幻灯片母板、背景的设置。
（3）在幻灯片中插入图片、文本框、图表、表格等。
（4）幻灯片中对象设置自定义动画效果，幻灯片切换、动画方案的应用。
2．评分标准

	组成
部分
	分值
	评分要素
	评分标准

	内 容
	40
	1.主题突出、内容完整:作品内容能够清晰、准确地表达并再现素材的精要。
2.结构合理、逻辑顺畅，过渡恰当；整体风格统一流畅、协调。
3.紧扣主题：模版、版式、作品的表现方式能够恰当地表现主题内容。
	31-40分

	
	
	
	21-30分

	
	
	
	11-20分

	
	
	
	0-10分

	技 术
	25
	1.作品中使用文本、图片、表格、图表、图形、动画、音频、视频等表现工具；可使用超链接或动作功能，不使用不扣分。
2.各表现手法及工具运用恰当、服务主题。
3.整部作品的播放流畅，运行稳定、无故障。
	19-25分

	
	
	
	12-18分

	
	
	
	6-11分

	
	
	
	0-5分

	艺 术
	20
	1.整体界面美观，布局合理，层次分明，模版及版式设计，富有新意，有较强的表现力和感染力，总体视觉效果好。
2.作品中色彩搭配合理协调，表现风格引人入胜；文字清晰，字体的设计和排版恰当。
	16-20分

	
	
	
	11-15分

	
	
	
	6-10分

	
	
	
	0-5分

	创 意
	15
	1.主题风格（包括模版设计、版式安排、色彩搭配等）新颖，构思独特，设计巧妙，具有想像力和表现力。
2.作品原创成分高，具有鲜明的主题个性。
	12-15分

	
	
	
	7-11分

	
	
	
	4-6分

	
	
	
	0-3分


四、赛前准备
1.按照省教育厅指定时间之前报名，并审核参赛资格。
    2.参赛前一天15:00参赛选手到协办竞赛单位的考场试机。
    3.参赛前一天15:00领队及辅导教师参加赛前预备会。
五、赛场要求
1. 参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，讲文明礼貌。各地代表队之间应团结、友好、协作，赛出友谊，严禁各种纠纷。
2.竞赛前由各地代表队领队参加抽签确定机位号。
3.参赛选手须提前15分钟检录入场，不得携带手机等电子通讯工具。迟到超过15分钟不得入场。入场须佩戴参赛证并出示身份证和学生证，参赛选手按机位号入座，将参赛证、身份证和学生证置于台桌左上角备查。
4．参赛选手入场后需根据监考老师指令在规定时间内测试自己考试用的机器，如有问题立即向监考老师报告，经技术人员确认及主评委批准后可更换考试用机。
5.选手应按要求命名文件并保存和上传至指定位置，在竞赛中应注意随时存盘。竞赛使用组织方提供的素材，不可自带素材进场，一经发现，取消竞赛资格。
6．在竞赛过程中，如遇机器发生故障，造成竞赛中断，参赛选手需立即报告监考老师，经技术人员确认确属机器故障及主评委批准后方能更换机位（由于设备故障延时只涉及故障处理时段）。如选手自身操作不当造成（如不小心碰到电源线、插拔主机外设连接线等）造成死机，则故障中断时间不予弥补。
7．竞赛期间，竞赛用机均处于未保护状态，竞赛选手提交的作品如遇无法打开、无法播放、或无内容等情况则属竞赛选手个人原因造成，不再给予重赛或重新提交的机会。
8.竞赛过程中或竞赛后发现问题(包括反映竞赛或其它问题)，应由领队在当天向执行委员会提出书面陈述。领队、指导教师、选手不得与竞赛工作人员直接交涉。
9.竞赛严禁冒名顶替，弄虚作假。指导教师不得进入竞赛现场。其它未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。
六、组队与报名
以各省辖市、省直管县（市）为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队，每省辖市可组织2个代表队，每队限报2人，一所学校参赛人员不得超过1个代表队；每省直管县（市）、省属中等职业学校组织1个代表队，每队限报2人。
要求在2019年9月30日前将以下报名材料寄送到郑州市红旗路西端1号郑州市经济贸易学校教务处：纸质报名表（贴照片），学生证复印件和身份证复印件各1份，参赛队员的省招办录取审批表复印件1份并加盖本校公章（没有录取申批表的新入学的一年级参赛选手由学校出具证明），与报名表照片同底版的2寸彩色照片一张（照片背面写清参赛队员姓名），报名表的电子文档发送至邮箱2138067085@qq.com。
七、比赛时间及地点
    报到时间：2019年10月25日
    竞赛时间：2018年10月26日
报到及竞赛地点：郑州市经济贸易学校
联系人：朱烨电话0371-63921052



8. [bookmark: _Toc32422]第五届河南省中等职业学校学生素质能
[bookmark: _Toc17584]力大赛计算机基础类现场听说速录
[bookmark: _Toc22530]竞赛方案
一、竞赛项目及内容 
竞赛内容分为词组和成语、文章速录两部分，其中词组和成语速录时间为5分钟，文章速录时间为10分钟，语音速度均在60-180字/每分钟之间。竞赛形式采用文本文档记录学生速录内容，即学生用记事本新建文本文档，进行速录现场听到的录音。录音结束后，学生对文本内容校对片刻，然后按要求保存文件并上交。 
二、竞赛软硬件环境 
本次竞赛执委会提供以下硬件环境： 
CPU双核、主频>=2.2 GHz以上；内存：>=2 GB；硬盘>=120 G。 
本次竞赛执委会提供以下软件环境： 
Windows XP Pro SP3或Windows 7 (中文版) 
输入法：搜狗拼音、搜狗五笔、万能五笔、极品五笔、QQ拼音、QQ五笔、微软拼音输入法2010   
由于输入法版本经常更新，按当前官网提供的最新版本的低一个层次执行，请到官方网站下载。 
三、竞赛时间及评分标准 
1．竞赛时间 
整个竞赛总时间是15分钟，其中，词组和成语速录时间5分钟，文章速录时间10分钟。 
2．评分标准 
评卷采用软件对学生上交内容和标准文本内容进行比对，得到正确率、正确字数、打错字数、少打字数、多打字数及标准字数等几项指标。学生成绩计算方法为：[正确率（%）*1000-（打错字数+多打字数）]/10。软件进行比对结果时忽略文章中出现的标点符号，即：速录过程中，可以不输入标点符号，或者输入简单标点符号（如空格，“，”、“,”、“、”、“。”）不算错误。 
四、赛前准备 
  1.按照省教育厅指定时间之前报名，并审核参赛资格。 
   2.参赛前一天下午三点参赛选手到协办竞赛单位的考场试机。 
  3.参赛前一天下午三点领队及辅导教师参加赛前预备会。 
五、赛场要求 
1. 参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，讲文明礼貌。各地代表队之间应团结、友好、协作，赛出友谊，严禁各种纠纷。 
2．参赛学生不得携带参考资料及手机等电子通讯工具。在规定时间内完成文字录入，并将录入内容上传至指定位置。 
3. 竞赛前由各地代表队领队参加抽签确定机位号。选手须提前15分钟检录入场，入场须佩戴参赛证并出示身份证和学生证，参赛选手按机位号入座，将参赛证、身份证和学生证置于台桌左上角备查。迟到超过10分钟不得入场。 
4.参赛选手不得自带键盘鼠标，入场后需根据监考老师指令在规定时间内测试自己考试用的机器，如有问题立即向监考老师报告，经技术人员确认及主评委批准后可更换考试用机。在所有选手准备完毕后，竞赛统一开始。 
5.在竞赛过程中，如遇机器发生死机或故障，造成竞赛中断，参赛选手需立即报告监考老师，经技术人员确认确属机器故障及组委会批准后方能转入下一组参赛，
重新计时。如属选手自身操作不当造成（如不小心碰到电源线、插拔主机外设连接线等）造成死机，则故障中断时间不予弥补。 
6.竞赛过程中，严禁喧哗、交头接耳或发出敲击键盘以外的影响竞赛秩序的杂音。 
7.竞赛作品提交时，监考老师需向该考场全体竞赛选手展示竞赛作品提交情况，竞赛选手在看到自己竞赛作品提交成功后需确认，如有未提交成功，则由监考老师现场解决后，竞赛选手再进行确认。竞赛期间，竞赛用机均处于未保护状态，竞赛选手提交的作品如遇无法打开、或无内容等情况则属竞赛选手个人原因造成，不再给予重赛或重新提交的机会。 
8. 竞赛过程中或竞赛后发现问题(包括反映竞赛或其它问题)，应由领队在当天向执行委员会提出书面陈述。领队、指导教师、选手不得与竞赛工作人员直接交涉。 
9. 竞赛严禁冒名顶替，弄虚作假。指导教师不得进入竞赛现场。其它未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。  
六、组队与报名 
以各省辖市、省直管县（市）为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队，每省辖市可组织2个代表队，每队限报2人，一所学校参赛人员不得超过1个代表队；每省直管县（市）、省属中等职业学校组织1个代表队，每队限报2人。 
要求在2019年9月30日前将以下报名材料寄送到郑州市红旗路西端1号郑州市经济贸易学校教务处：纸质报名表（贴照片），学生证复印件和身份证复印件各1份，参赛队员的省招办录取审批表复印件1份并加盖本校公章（没有录取申批表的新入学的一年级参赛选手由学校出具证明），与报名表照片同底版的2寸彩色照片一张（照片背面写清参赛队员姓名），报名表的电子文档发送至邮箱2138067085@qq.com。 
七、比赛时间及地点 
  报到时间：2019年10月25日 
   比赛时间：2019年10月26日 
报到及竞赛地点：郑州市经济贸易学校
联系人：朱烨， 电话0371-63921052 



[bookmark: _Toc29742]10.第五届河南省中等职业学校
[bookmark: _Toc18928]学生素质能力大赛实用外语类英语情景剧
[bookmark: _Toc969]比赛方案
一、比赛项目 
英语情景剧 
二、比赛形式 
团体小组赛（选手2-4人）。比赛分英语专业和非英语专业两个组分别进行，其中报名非英语专业组的参赛选手（包括群众演员）均为非英语专业学生，报名英语专业组的参赛选手专业不限。若英语专业组的参赛选手过少，将不再分组，与非英语专业组一同比赛，一同确定获奖比例。报名时须注明选手是否英语专业。 
三、评分标准 
（一）采用百分制，具体分配如下： 
1．语音20分：发音标准、口型到位。若出现（1）元音不够饱满清亮（2）辅音爆破不当或吞音等情况，每处扣1分。 
2．语调20分：能正确运用升、降调；恰当把握连读、单词重音、句子重音；能根据意群和呼吸群停顿。语调应自然流畅，悦耳动听。若出现语调生硬，声音过小，含糊不清，难听、难懂的现象每处扣1分。 
3．内容30分：内容完整，健康向上，有一定的思想意义。句子前后要合乎逻辑，且符合英语语法和习惯用法；时态、语态前后要呼应。会话内容过于简单、内容不丰富酌情扣分。 
4．仪容仪表10分：仪容端庄，仪表整齐，仪态优雅，表情自然、生动。整体形象赏心悦目。 
5．综合效果20分：表演时间合理；做到口齿清晰，声音洪亮，富有激情和感染力；肢体语言恰当、优美；选手间配合默契，内容熟练；情节能发人深省，催人奋进。 
（二）参赛队表演内容不得出现自己学校的名称，违者扣2分。 
（三）表演时间为10-15分钟。不足10分钟或超出15分钟者扣2分。道具摆放等换场时间不易过长，违者酌情扣分。 
四、注意事项 
1. 报到时须携带学生证、身份证原件及省招办录取审批表复印件各一份。同底版2寸照片2张；录取审批表及电子学籍表复印件各1份。 
2.领队应按时在规定时间为代表队抽签，抽签确定后的顺序不得更改。 
3.参赛选手必须在赛前30分钟携带身份证原件到场签到。未参加签到者视为自动弃权。 
4.参赛选手必须遵守组委会的规定，听从安排，按照比赛规程比赛。严禁冒名顶替，弄虚作假，一经查出取消比赛资格（成绩）。 
5.参赛选手在自己表演结束后才能入席观看比赛，赛前不得进入赛场。 
6.比赛道具需自行准备(课桌椅除外)。 
7.旁白、台词等禁止先期录音（背景音乐除外）。 
五、比赛评判 
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。 
六、组队与报名 
以各省辖市、省直管县（市）为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队。每省辖市可组织两组参赛，每组以学校为单位组队，两组不得为同一学校；每省直管县（市）、省属职业学校组织1组参赛。 
参赛选手（包括群众演员）应在报名时将学生证、身份证、省招办录取审批表及电子学籍表复印件各1份以及报名表、同底版2寸照片2张提交协办学校进行资料审核。 
在2019年9月30日前将报名电子表发到电子邮箱，逾期不候。 
八、协办单位、比赛时间及地点 
协办单位：河南省外贸学校 
比赛时间：2019年10月25日报到，26-27日比赛。 
比赛地点：河南省外贸学校，地址：郑州市文化路91号（文化路与俭学街交叉口向北50米路西） 报名邮箱：jwk021@163.com 
  联系电话：0371-55910736  55910735  55910750 



[bookmark: _Toc14096]11.第五届河南省中等职业学校
[bookmark: _Toc1073]学生素质能力大赛实用外语类英语演讲
[bookmark: _Toc2977]比赛方案
一、比赛项目 
英语演讲 
二、比赛形式 
个人赛。比赛分英语专业和非英语专业两个组进行，其中报名非英语专业组的参赛选手为非英语专业学生，报名英语专业组的参赛选手专业不限。若英语专业组的参赛选手过少，将不再分组，与非英语专业组一同比赛，一同确定获奖比例。报名时须注明参赛选手是否英语专业。 
三、比赛办法 
比赛分初赛和决赛两个阶段。 
1.初赛：主题演讲，时间3分钟。题目：My Dream。参赛选手的50%入围决赛。 
2.决赛：即兴演讲，时间为3分钟。参赛选手从以下10个题目中抽取1个，在预备室准备20分钟后进入赛场演讲。 
（1）My Vocational School Life 
（2）My Family 
（3）My Favorite Food/Season/Sport/Animal/Teacher … 
（4） Festivals 
（5）Computers and the Internet 
（6） About  Pollution  
（7）Smoking and Health 
（8） Friendship 
（9）Traffic Jam  
（10） My Ideal Job 
四、比赛评判 
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。 
五、评分标准 
（一）采用百分制，具体分配如下： 
1．语音20分：发音标准、吐字清晰。若出现（1）元音不够饱满清亮（2）辅音爆破不当或吞音等情况，每处扣1分。 
2．语调20分：能正确运用升、降调；恰当把握连读、单词重音、句子重音；能根据意群和呼吸群停顿。语调自然流畅，悦耳动听。 
3．内容30分：内容完整，健康向上。句子前后要合乎逻辑，且符合英语语法和习惯用法；时态、语态前后呼应。 
4．仪容仪表10分：仪容端庄，仪表整齐，仪态优雅，表情自然。整体形象赏心悦目。 
5．综合效果20分：表达时间合理；口齿清晰，声音洪亮，富有激情和感染力；肢体语言恰当、优美；选手表现自然大方，内容熟练。 
（二）参赛选手必须采用站立式脱稿演讲。参赛选手不准报自己的中文名字、所在地市和学校名称，但可以用英语名字做简单的自我介绍，违者将从得分中扣1分。 
（三）演讲时间为3分钟。不足2分钟或超出3分钟者扣1分。 
六、注意事项 
   1. 报到时须携带学生证、身份证原件及省招办录取审批表复印件各一份。同底版2寸照片2张；录取审批表及电子学籍表复印件各1份。。 
2．参赛选手应在赛前30分钟携身份证原件到规定地点签到、抽签，抽签确定后的顺序不得更改。未参加签到、抽签者视为自动弃权。 
  3. 参赛选手必须遵守组委会的规定，听从安排，按照比赛规程比赛。 
  4. 严禁冒名顶替，弄虚作假，一经查出取消比赛资格（成绩）。 
  5. 参赛选手在自己演讲结束后才能入席观看比赛，赛前不得进入赛场。  
七、组队与报名 
以各省辖市、省直管县（市）为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队。每省辖市可组织两个代表队，每队限报两人，每校参赛选手不得超过2人；每省直管县（市）、省属中等职业学校各组织一个代表队，每队限报两人。 
参赛选手应在报名时将学生证、身份证、省招办录取审批表及电子学籍表复印件各1份以及报名表、同底版2寸照片2张提交协办学校进行资料审核。在2019年10月30日前将报名电子表发到电子邮箱，逾期不候。 
八、协办单位、比赛时间及地点 
协办单位：河南省外贸学校 
比赛时间：2019年10月25日报到，26-27日比赛。 
比赛地点：河南省外贸学校  地址：郑州市文化路91号（文化路与俭学街交叉口向北50米路西） 报名邮箱：jwk021@163.com 
  联系电话：0371-55910736  55910735  55910750 


[bookmark: _Toc32207]12.第五届河南省中等职业学校
[bookmark: _Toc20216]学生素质能力大赛快乐校园类健美操
[bookmark: _Toc24783]比赛方案
一、比赛项目 
《全国全民健身操等级规定动作》有氧舞蹈二级 
二、比赛要求 
参赛队员在音乐的伴奏下，集体完成整套规定动作，充分展示运动技巧，体现青春活力、团队精神。 
参赛学生报名时要持有医院出具的健康证明。 
参加比赛的学生需提前办理比赛期间“人身意外伤害”保险并在报名时提交保险单。 
三、比赛细则 
比赛采用预决赛同场制，比赛出场顺序由赛前抽签决定。 
1．比赛满分10分。 
（1）动作创编  2 分 
（2）场地空间与队形  2 分 
（3）音乐与表现 2 分 
（4）技术技巧 2 分 
（5）一致性 2 分 
2．成套动作的前4个八拍和后4个八拍允许自编， 整个套路至少有8次队形变化，托举动作1-3次。 
3．参赛对象及人数：本次参赛对象为中等职业学校非体育专业学生，每队5--6人，报名时可报替补队员1人，只有报名的参赛队员和替补队员才有资格参加比赛。 
4．比赛现场音乐：由协办单位统一提供。 
5. 比赛区域为10×10平方米，标志带为5厘米宽的红色或白色色带，标志带是场地的一部分。 
6. 服装以弹性面料为主，与整套动作风格相吻合；服装上可有简单修饰，但饰物必须是服装的一部分，不允许使用悬垂饰物，禁止佩戴饰物；必须着合适内衣，不得过于暴露，
不得显露纹身，不得造型怪异；服装上禁止描绘战争、暴力、宗教信仰或性爱主题的元素，运动员必须穿运动鞋和运动线袜，化妆应适度。 
7．竞赛执行中国健美操协会审定的《2015-2017年全国全民健身操舞评分指南》第三版。 
四、比赛评判 
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。 
五、组队与报名 
以各省辖市、省直管县（市）为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队。每省辖市可组织2个代表队，每队以学校为单位组织，2队不得为同一学校；每省直管县、省属职业学校可组织1个代表队。 
请将参赛选手报名表、汇总表、同底板2寸照片2张（背面备注学校和姓名）、学生证和身份证复印件各一份、电子学籍表或省招办录取审批表复印件一份、学生健康证明于9月30日之前寄至协办单位，报名后一律不得更改参赛选手；报到时携带学生证和身份证原件、学生意外伤害保险单。 
六、协办单位、比赛时间及地点 
协办单位：河南省理工学校 
比赛时间：2019年10月25日报到，26-27日比赛。 
比赛地点：河南省理工学校（郑州市金水区茂花路6号） 
乘车路线：（1）从火车站乘32、29路公交车到花园路鑫苑路站下车向北过天桥路西200米即到。（2）乘坐地铁2号线到北三环站下车，B口出站，往南走到茂花路口右转200米即到。 
联系人：李建伟  范会芳   
邮编： 450008    
电话：0371-67263562  
邮箱：lgxxjcb@163.com 


[bookmark: _Toc26115]13.第五届河南省中等职业学校
[bookmark: _Toc1585]学生素质能力大赛快乐校园类街舞
[bookmark: _Toc13943]比赛方案
一、比赛项目 
2015年全国健身操舞街舞规定套路HIPHOP 
二、比赛要求 
2015年全国健身操舞街舞规定套路HIPHOP。参赛队员随着强劲欢快的节奏舞动激情、展示自我，集体完成整套规定动作，充分展示团队运动技巧，达到增进健康素质，塑造形体、改善气质的目的。 
参赛学生报名时要持有医院出具的健康证明。 
参加比赛的学生需提前办理比赛期间“人身意外伤害”保险并在报名时提交保险单。 
三、比赛细则 
比赛采用预决赛同场制，比赛出场顺序由赛前抽签决定。 
1.比赛满分10分。 
（1）艺术（4分） 
包括：表现力、队形、一致性 
（2）完成（6分） 
包括：准确性、熟练性、协调性和控制能力、连接的流畅性、动作与音乐。 
2.成套动作开始的前2×8，地面的2×8，最后结束的4拍允许自编，整个套路至少有5次队形变化。 
3．参赛对象及人数：本次参赛对象为中等职业学校非体育专业学生，每队3--6人，报名时可报替补队员1人，只有报名的参赛队员和替补队员才有资格参加比赛。 
4．比赛现场音乐：由协办单位统一提供。 
5.男、女运动员着装款式不限，适合运动，可适量添加服装配饰，如：飘带、亮片、适宜的设计图案等；男女运动员着装应整洁美观，头发不遮脸，允许化淡妆，不得佩戴任何首饰和手表，必须着合适内衣，不得过于暴露，不得显露纹身，不得造型怪异；服装上禁止描 
绘战争、暴力、宗教信仰或性爱主题的元素；着比赛服领奖。 
6．竞赛执行中国健美操协会审定的《2015-2017年全国全民健身操舞评分指南》第三版。 
四、比赛评判 
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。 
五、组队与报名 
以省辖市、省直管县为单位组队，各省属职业院校单独组队。每省辖市可组织2个代表队，每队以学校为单位组织，2队不得为同一学校；每省直管县、省属职业院校可组织1个代表队。 
请将参赛选手报名表、汇总表、同底板2寸照片2张（背面备注学校和姓名）、学生证和身份证复印件各一份、电子学籍表或省招办录取审批表复印件一份、学生健康证明于9月30日之前寄至协办单位，报名后一律不得更改参赛选手；报到时携带学生证和身份证原件、学生意外伤害保险单。 
六、协办单位、比赛时间及地点 
协办单位：河南省理工学校 
比赛时间：2019年10月25日报到，26-27日比赛。 
比赛地点：河南省理工学校（郑州市金水区茂花路6号） 
乘车路线：（1）从火车站乘32、29路公交车到花园路鑫苑路站下车向北过天桥路西200米即到。（2）乘坐地铁2号线到北三环站下车，B口出站，往南走到茂花路口右转200米即到。 
联系人：李建伟 范会芳 
邮编： 450008    
电话：0371-67263562 
邮箱：lgxxjcb@163.com



[bookmark: _Toc21154]14.第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛快乐校园类绘画比赛方案
   一、比赛项目 
素描、国画、水粉画任选一项；时间：3小时。 
   二、比赛内容及标准 
（一）水粉画 
   1.比赛内容 
（1）参赛选手自带绘画工具（工具不限），要求必须使用水粉颜料。 
（2）比赛使用4开水粉纸，纸张由大赛执委会统一提供。 
（3）绘画形式为命题创作，凸显“文明风采伴我行，成就出彩人生梦”主题的水粉画均可。表现内容人物、风景不限。 
2.评分标准 
本次比赛采用专家赛后评分的方法。 
（1）作品构图合理，构思巧妙，造型新颖，鲜明传达主题思想。（30%） 
（2）作品内容及主体形象属原创，不得抄袭。（30%） 
（3）合理运用水粉颜料和绘画工具（绘画所用颜料必须为水粉颜料，工具不限），表现手法灵活，做工精细。（15%） 
（4）有明确的色调意识和明确的色彩关系，色调丰富整体并能很好的为主题服务。（25%） 
（5）作品中不能以任何形式出现参赛者学校和个人信息，否则按作弊处理，分数无效。 
（二）素描 
1.比赛内容 
（1）参赛选手自带绘画工具（铅笔、炭笔不限）。 
（2）比赛使用4开素描纸，纸张由大赛执委会统一提供。 
（3）绘画形式为命题创作，凸显“文明风采伴我行，成就出彩人生梦”主题的素描均可。表现内容人物素描、场景素描不限。 
2.评分标准 
本次比赛采用专家赛后评分的方法。 
（1）作品构图合理，构思巧妙，造型新颖，鲜明传达主题思想。（20%） 
（2）作品内容及主体形象属原创，不得抄袭。（20%） 
 （3）造型准确，有较强的表现和塑造能力（包括比例、动态、结构透视、特征、神态、空间关系）。（35%） 
（4）色调对比明朗，素描关系准确，表现生动，形体刻画深入，画面整体效果好。（25%） 
（5）作品中不得以任何形式出现参赛者的学校和个人信息，否则按作弊处理，分数无效。 
（三）国画 
1.比赛内容 
（1）参赛选手自带绘画工具（工具不限），要求必须使用国画颜料。 
（2）比赛用纸大小为四尺斗方，大赛执委会统一提供生宣、熟宣用纸，可供选择。 
（3）绘画形式为命题创作，凸显“文明风采伴我行，成就出彩人生梦”主题的中国画均可。题材不限，人物、山水、花鸟均可，水墨、彩墨形式不限。 
2.评分标准 
本次比赛采用专家赛后评分的方法。 
（1）作品构图合理，大小适中，有三远（高远、深远、平远）体现，构思巧妙，立意新颖，鲜明传达主题思想，烘托意境。（30%） 
（2）作品内容属原创，不得抄袭。（15%） 
（3）合理运用国画颜料和绘画工具（绘画所用颜料必须为国画颜料，工具不限），表现方法统一，气韵生动，骨法用笔。（30%） 
（4）有一定的艺术表现能力，笔墨统一，主题明确。（25%） 
（5）作品中不能以任何形式出现参赛者学校和个人信息，否则按作弊处理，分数无效。 
三、比赛要求 
比赛以现场作画的方式进行，每位选手在规定时间内按规定的内容完成作品。 
1.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、协作、互助。 
2.比赛过程中或比赛后发现问题，应由领队在当天向组委会提出陈述，领队、指导教师、选手不得与大赛工作人员直接交涉。 
3.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消全部竞赛资格和成绩，其他未尽事宜，将在赛前向各领队做详细说明。 
4.参赛选手提前10分钟检录入场，入场时须出示参赛证和身份证并按指定座位参加比赛。迟到30分钟者，取消比赛资格；比赛开始30分钟后，选手方可交卷离开赛场。 
5.选手应在比赛试卷规定位置上填写比赛号。试卷规定位置外不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消成绩。 
6.比赛中选手不得携带任何参考资料，并在比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得裁判人员同意。 
7.比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延比赛时间。 
四、比赛评判 
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关教育教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判，按照得分高低进行排名。 
五、组队与报名 
以省辖市、省直管县为单位组队，各省属中等职业学校（高等学校中专部，下同）。每省辖市可组织2个代表队，每队限报2人，每2队不得为同一学校；每省直管县、省属中等职业学校可组织1个代表队，每队限报2人。 
需提前将纸质报名表及参赛选手1寸证件照1张于比赛前两周寄到协办学校，同时将电子报名表发到协办校邮箱。报到时须携带学生证、身份证原件及省招办录取审批表电子学籍表复印件各1份。 
六、协办单位、比赛时间及地点 
协办单位：洛阳市第一职业高中 
比赛时间：2019年10月25日报到，26-27日比赛。 
比赛地点：洛阳市第一职业高中 
详细地址：洛阳市涧西区广文路103号 
联系人：秦  妍，电话：18538887825
      吴剑波，电话：18538887723
电子邮箱：lyyzgjdc@126.com

[bookmark: _Toc6363][bookmark: _Toc28240]15.第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛快乐校园类歌舞器乐曲艺比赛方案
一、比赛项目
歌舞、器乐、曲艺任选。
二、比赛细则
(一)比赛内容
展示中职学生自身艺术修养、文体特长的歌舞、器乐、曲艺作品，鼓励学生在传承中华优秀传统文化的实际行动中，不断提升人文修养和道德素养。
(二)比赛形式
1.比赛分为个人赛和小组赛，两个组别分开评奖。
2.赛前抽签决定比赛顺序，抽签确定后的顺序不得随意更改。按抽签顺序提前三个节目候场，误场视为自动弃权。
三、比赛规则
1.比赛乐器、道具需自行准备(赛场提供三脚架钢琴、桌椅)。
2.比赛禁止先期录音。若需音乐伴奏，请提前准备U盘拷贝音乐，格式为MP3。乐队伴奏亦可。
四、评分标准
  根据主题内容、技能技巧、表演效果、综合表现等方面，综合考量。
	项目
	标准
	分值

	主题内容

	内容积极、健康、向上，主题突出，题材新颖。
	（10分）

	技能技巧

	歌曲类：吐字清晰，发音准确、音色优美、节奏稳定、旋律流畅、情感到位
	（60分）

	
	舞蹈类：动作协调、节奏准确、舞姿优美、风格鲜明、情绪饱满、技巧娴熟。
	

	
	器乐类：基本功扎实，演奏姿势、方法正确；音准好，节拍、节奏准确；演奏连贯、流畅，精神面貌好，富有感染力；结构完整，突出乐曲的演奏风格。
	

	
	曲艺类：表演生动流畅，感染力强。
	

	表演效果

	能以艺术的形式，准确、鲜明、生动地表现出节目的主题思想。表演流畅，现场发挥好，具有一定的艺术感染力。
	（20分）

	综合表现

	根据服装服饰、舞台效果、精神面貌、出场退场秩序等综合表现进行评价。
	（10分）


五、比赛评判
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。
六、组队与报名
组队：以各市县（含市县属高等学校中专部，下同）为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队。对于小组赛，每省辖市限报2个参赛节目（每校限报1个）；省直管县（市）、省属中等职业学校限报1个参赛节目。对于个人赛，每省辖市限报2个参赛节目（每校限报1个）；每省直管县（市）、省属中等职业学校限报1个参赛节目。
报送材料要求：
纸质材料：参赛选手的报名表、汇总表、省招办录取审批表复印件,并加盖学校、市两级公章（省属中等职业学校只需加盖学校公章）
电子文档：参赛选手的报名表、汇总表
报送时间：各参赛单位于9月30日前将参赛选手纸质材料报送至协办单位，电子文档报送至协办单位邮箱526532633@qq.com（文件夹格式为：校名+个人赛、校名+小组赛）。
报到时须携带有效身份证原件和学生证原件、学生证和身份证复印件各1份，同底版2寸照片3张。
七、协办单位、比赛时间和地点
协办单位： 河南省幼儿师范学校
比赛时间： 2019年10月25日8:00-18:00报到，10月26-27日比赛。
比赛地点： 郑州市金水区经七路22号
邮编：450002
邮箱：526532633@qq.com
联系人：周燕乐、刘路兰
电话：63934728、15136116126
QQ群：934267210（2019歌舞器乐曲艺大赛）
[image: c15e25063cc3b2bb23f97fc2e9bc686]




[bookmark: _Toc20723]16.第五届河南省中等职业学校学生素质能力大赛走向职场类手工制作比赛方案
一、比赛项目 
手工制作（个人赛） 
二、比赛内容 
1．纸艺、布艺、编织、雕塑（材质不限）、工艺品制作任选其一或多种材料综合使用。 
2．材料自备，作品最长端尺寸不超过0.5米。 
3．时间：180分钟。 
三、比赛要求 
比赛以现场制作的方式进行，每位选手在规定时间内按要求完成作品。 
1．参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥，着装整洁，仪表端庄，文明礼貌。各参赛队应团结、友好、协作、互助。 
2．比赛过程中如发现问题，由领队向组委会提出陈述，其他任何人不得与大赛工作人员直接交涉。 
3.比赛严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查实取消比赛资格和成绩。 
4.参赛选手需提前10分钟检录入场，入场时出示参赛证和身份证并按指定位置参加比赛。迟到30分钟者，取消比赛资格；比赛开始30分钟后，选手方可离开赛场。  
5.选手完成作品后，按要求在作品上粘贴本人考号，并放置本人操作台后方可离场，作 
品上不得有任何暗示选手身份的记号或符号，否则取消比赛成绩。 
6.比赛过程中选手不得携带任何参考资料；作品不得使用成品或者半成品作为组成部 
分。 
7.比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需征得考务人员同意。 
8. 比赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延比赛时间。 
9.比赛结束后，参赛选手作品及其知识产权归大赛组委会所有，即认可大赛组委会有权 
处置作品。 
四、比赛评判 
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。 
五、评分方法与标准 
本次比赛采用专家赛后评分的方法。 
评分标准： 
1、作品能反映积极健康的精神风貌，具有民族特色和地域文化特点。 
2、作品具有一定的独创性，构思新颖，细致美观。 
3、作品可体现绿色环保，传统工艺推陈出新，与新技术有机结合。 
   4、作品源于生活，题材与形式面向市场，具有一定的的市场应用价值。 
六、组队与报名 
以各省辖市、省直管县（市）为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队。每省辖市可组织2个代表队，每队限报2人，每校参赛选手不得超过2人；每省直管县、省属职业学校可组织1个代表队，每队限报2人。 
需提前将纸质报名表及参赛选手1寸证件照1张寄到协办学校，电子报名表发到协办学校邮箱。报到时须携带学生证、身份证原件及省招办录取审批表电子学籍表复印件各1份。 
七、协办单位、比赛时间及地点 
协办单位：河南省幼儿师范学校 
比赛时间：2019年10月25日报到，26-27日比赛 
比赛地点：河南省幼儿师范学校 
详细地址：郑州市金水区经七路22号河南省幼儿师范学校 
联系人：仝高芳，电话：15138656829 
       马 宁，电话：15936283721 
电子邮箱：2287602535@qq.com

[bookmark: _Toc14230][bookmark: _Toc8004]17.第五届河南省中等职业学校
[bookmark: _Toc2399][bookmark: _Toc11164]学生素质能力大赛走向职场类主持人
比赛方案
一、比赛项目
主持人比赛
二、比赛内容与要求	
（一）内容
第一项：1.闪亮登场    2.才艺展示
第二项：1.即兴抽选场景主持        2.即兴回答
（二）要求
竞赛内容符合主持人基本要求，具有职业学校特色，充分体现中职学生职业文明素养，形式多样、生动活泼，富有青春活力和时代精神。
三、比赛细则
满分100分
第一项：
闪亮登场、才艺展示（40分）
闪亮登场要求选手展示富有创意的个人自我介绍。
才艺展示选手自备才艺上场展示。
要求：
1. 装束得体，精神饱满，优雅大方。
2. 突出个人气质，语言表达流畅，富有青春活力，普通话标准。
3. 语言条理清楚、逻辑严密。
4. 才艺内容自选，道具、音乐自备。
5. 才艺展示有吸引力，能够把握现场，烘托气氛。
[bookmark: _Hlk3972436]6. 两个环节展示时间3-5分钟。
第二项：
即兴抽选场景主持、即兴问答（60分）
选手现场抽取场景，准备3分钟后现场展示。
选手在规定时间内回答评委提出的2个问题（即兴主持、随机抽取话题阐述见解、串词说事等）。
要求：
1. 选手主持过程自然大方、举止得体。
2. 即兴主持内容紧扣主题。
3. 为了更好的考核选手的语言基本功，即兴主持环节不允许附加背景音乐。
4. 选手即兴回答合理，富有逻辑。
5. 回答过程反应灵敏，新颖流畅。
6. 两个环节展示时间不超过6分钟。
四、比赛要求
1．各参赛队应按规定时间签到、抽签，抽签确定后的顺序不得更改。未参加签到、抽签者视为自动弃权。
2．各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程，遵守会场纪律，不起哄，不喝倒彩，不中途退场，做文明观众。
3．个人比赛完成后的选手允许在赛场观摩，尚未参加比赛的选手不允许进入赛场。
4．大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消竞赛资格。
五、比赛评判
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。
六、组队与报名
以各省辖市、省直管县（市）为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队。每省辖市可组织2个代表队，每队限报2人，每校参赛选手不得超过2人；每省直管县、省属职业学校可组织1个代表队，每队限报2人。
报到时须携带学生证、身份证原件及省招办录取审批表复印件各一份。邮寄纸质报名表、汇总表及同底版2寸照片2张；录取审批表及电子学籍表复印件各1份。

七、协办单位、比赛时间及地点 
协办单位：开封市文化旅游学校
比赛时间：2019年10月25日报到，26-27日比赛 
比赛地点：开封市文化旅游学校，地址：开封市新区职教路1号
联系人：严  菲13849128680
        祁  颖 15137899266
办公电话：0371-22730329    报名邮箱：kflyxxjwk@126.com（发送电子版报名表）


附件：1.即兴问答参考题目
      2.即兴模拟场景主持参考题目
附件1
即兴问答参考题目
1.你最欣赏的主持人是谁？请谈谈欣赏他的理由。
2.如果你在主持一场大型节目时，突然话筒出现故障，你会怎么做？
3.作为大赛主持人，有一位女选手被淘汰，在台上失声痛哭，你怎么办？
4.假如你是一场颁奖礼的主持人，在为选手颁奖的时候忘记了邀请颁奖嘉宾的名字，你会如何做？
5.作为舞蹈大赛主持人，一段很抒情的音乐被错放成一段很劲爆的音乐，选手要求重新播放，你怎么办？
6.你觉得成为一名主持人会给你的人生带来什么样的改变？
7.如果你主持一场节目突然冷场，你要怎样去打破这个冷场？
8.你为什么想当主持人？
9.如果你主持舞林大会时，金星老师说选手违反比赛规则，你怎么做？
10.如果主持节目中你的搭档报错了节目名称你会怎么做？
11.请推荐一本你最喜欢的书，说明喜欢的缘由。
12.你怎样看待本次比赛？
13.现场读绕口令：山上五棵树，架上五壶醋，林中五只鹿，箱里五条裤，伐了山上树，搬下架上醋，射死林中鹿，取出箱中裤。
14.你认为主持人应该具备哪些综合素质？
15.作为主持人，在台上你面临一个紧张到发抖的嘉宾，你该如何安抚？



附件2
即兴模拟场景主持参考题目
   
   1.挑战主持人大赛 情景：如果你是《挑战主持人》大赛的主持人，你该如何主持?
   2.感动中国十大人物 情景：如果你是《感动中国十大人物》颁奖典礼的主持人，在为一    位人物颁奖的时候，你该怎样主持？
    3.晚会 情景：假如你是学校元旦文艺晚会的主持人，你该如何主持?
    4.推销产品 情景:如果你来推销一件文具产品（具体文具自选），你如何以主持人的身份进行推销?可类似购物频道。
    5.新闻播报：假如你是某省气象台的主持人，请你来播报某省最近的的天气情况。
    6.人物专访：介绍舞林大会现场评委（金星 郭富城 黄豆豆）。
    7.推荐一部你喜欢的动漫，介绍喜欢的理由。
    8.假如你是《舌尖上的中国》的主持人，以主持人的身份介绍一道美食。
    9.假如你是《动物世界》的主持人，设想一个场景，来主持一期节目。
  10.主题类：请以“感恩对手”为题，模拟主持一期节目
  11.请把《为爱高歌》、《我相信》、《最初的梦想》三首歌组合在一起进行串联主持。
    12.针对当下流量明星刷屏现象，谈谈你对现今娱乐圈的看法。
  13.为一个名人做简介（可以是作家、科学家、艺术家、演员）。
  14.外景主持：面对镜头，介绍河南某一地区的饮食文化。
  15.请你为比赛提供的音乐《超越梦想》完成现场旁白讲解。
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一、比赛项目 
（一）主题：模拟应聘。
（二）主要参考教材
1.《职业道德与法律》，国家规划教材，高等教育出版社。 
2.《礼仪》，河南省中等职业教育规划教材（公共素质教育类），高等教育出版社，河南省职业技术教育教学研究室组织编写。 
3．《职业生涯规划》，国家规划教材，高等教育出版社。 
二、比赛内容与要求  
（一）内容： 
1．模拟应聘场景展示。  
2．压力面试。 
（二）要求： 
竞赛内容符合模拟应聘基本要求，具有职业学校特色，充分体现中职学生职业文明素养，形式多样、生动活泼，富有青春活力和时代精神。 
三、比赛分值及细则 
满分100分 
（一）模拟应聘场景展示（70分） 
1.礼仪要求（20分） 
（1）装束得体，精神饱满，优雅大方（10分）。 
（2）表演要充分体现职业礼仪基本姿态，入场、退场规范（10分）。 
2.模拟应聘要求（50分） 
（1）展示前向评委提供展示说明书（5分）。 
（2）职业特点突出，角色定位准确（15分）。 
（3）模拟应聘真实性强，自然、流畅、富有青春活力（10分）。 
（4）结合专业自设场景（5分）。 
（5）普通话标准、流畅，语言条理清楚、逻辑严密（5分）。 
（6）选手要沉着自信，冷静应对，有礼有节，不卑不亢（5分）。 
（7）展示时间为4-6分钟。（5分） 
（二）压力面试（30分） 
1．每组选派一名选手参加压力面试，按工作人员要求抽签、确定题目，根据题目要求，做出回答（具体题目见附件）。 
2．每位选手两道题目（其中第1题为必答，2-10题抽答一题）。 
3．回答时间为2～3分钟。 
四、比赛要求 
1．各参赛队应按规定时间签到、抽签，抽签确定后的顺序不得更改。未参加签到、抽签者视为自动弃权。选手抽签之后、进场比赛之前禁止离开候赛室，禁止与外界联系，否则视为作弊。 
2．各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程，遵守会场纪律，不起哄，不喝倒彩，不中途退场，做文明观众。 
3.大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消竞赛资格。 
五、比赛评判 
河南省中等职业教育技能大赛组委会组织专家，以教育部和省教育厅颁发的相关专业教学标准为依据，按照评分标准进行客观、公正的评判。 
六、组队与报名 
以各省辖市、省直管县（市）为单位组队，各省属中等职业学校（含省属高等学校中专部，下同）单独组队。每省辖市可组织两组学生参赛，每组以学校为单位组队，不得跨校组队，两组不得为同一学校。每省直管县（市）、省属中等职业学校每单位各组织一组学生参赛，每组限报2-4人。 
为便于做好赛务组织安排，请将身份证复印件（正反面）和省招办录取审批表复印件各1份，与报名表一起邮寄至协办学校，电子版报名表和汇总表请以省辖市、直管县（市）、省属学校为单位发送至指定邮箱，逾期不候。选手比赛时请携带身份证和学生证原件以备查验。 
各省辖市、省直管县（市）、省属职业学校要严格进行资格审查，选送符合条件的选手报名参加本赛项比赛。 
七、协办单位、比赛时间及地点 
1.协办单位：平顶山职业技术学院 
2.比赛时间：2019年10月25日报到，26日—27日比赛。 
3.比赛地点：平顶山职业技术学院新校区 
4.联系方式： 
联系人：朱艳燕    0375-7066060  13781849822 
邮编：467000，大赛专用电子邮箱：13303755366@163.com 
邮寄地址：平顶山市城乡一体化示范区长安大道西段平顶山职业技术学院 
为方便比赛相关事务通知，请各学校安排赛事负责人加入QQ群，有关事务将通过QQ群通知。 
QQ群号：159727690 
二维码： [image: eb95ea46f83b65c4a2eb518170b37a1]
附件 
压力面试参考题目 
1．谈谈你的职业规划。  
2．结合自己所学专业，谈谈你对“匠心筑梦”的理解。 
3.在校期间，你参加过哪些志愿者活动？通过参加活动你得到了哪些锻炼？ 
4．国家主席习近平曾就加快职业教育发展作出重要指示,强调“加快发展职业教育, 让每个人都有人生出彩机会。”请谈谈你最出彩的一次经历。 
5．你为什么选择我们公司？  
6．面对将要从事的工作，你有哪些可预见的困难？  
7．如果我们录用你，你将怎样开展工作？  
8．面对一项具体的工作，如果你的想法与上级意见不一致，你将怎么办？ 
9．我们为什么要录用你？  
10．你如何处理好与同事及领导之间的关系？
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参赛项目            
	姓   名
	
	性  别
	
	年龄
	
	照
 

片

	民   族
	
	身份证号
	
	学籍号
	
	

	所在学校
	
	

	学校地址
	
	

	邮    编
	
	联系电话
	
	传    真
	

	所学专业
	
	所在年级
	
	指导教师姓名
	

	领队姓名
	
	领队电话
	
	指导教师电话
	

	参赛项目
	

	学校意见（选手所在学校填写）
	                                 盖   章
                                 2019年  月  日

	省辖市意见
	
                                 盖   章
                                 2019年  月  日

	大赛组委会审核意见
	    盖   章
2019年  月  日
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