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附件 1

平顶山市第十届运动会

暨第五届全民健身大会竞赛规程总则

平顶山市第十届运动会暨第五届全民健身大会定于 2019 年

举行，由平顶山市人民政府主办，平顶山市教育体育局承办。本

届运动会竞赛工作的总体要求是：以习近平总书记关于体育工作

的重要指示为指导，全面贯彻党的十九大精神，以及市委、市政

府工作要求，坚持以人民为中心，牢固树立“市运惠民、健康鹰

城”的办赛主题，合理设计竞赛规程，涵盖竞技、传统、科技、

智力等四大类体育项目，准确把握市十运会暨第五届全民健身大

会在新时期的历史定位，转变办赛方式，落实全民健身国家战略

和奥运争光计划，注重改革创新，完善政策措施，本着团结协作、

节俭高效的原则，既接地气，又有新意，力求把市运会办成展示、

推广全民健身丰硕成果的大舞台，办成发掘、培养体育后备人才

的演练场，不断增强我市人民群众的获得感和幸福感，为推动体

育强市、健康鹰城建设，加快平顶山产业、城市、生态、文化、

社会全面转型，为我市综合实力高质量重返河南省第一方阵汇聚

鹰城力量，涂抹体育重彩。
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一、竞赛日期和地点

（一）2019 年５月至 8 月，部分项目在有关县（市、区）

举行。

（二）2019 年 9 月，开幕式、闭幕式及部分项目在平顶山

市区举行。

二、竞赛分组与项目

（一）竞技组

1.竞赛项目：篮球、排球（硬排、气排）、足球（5

人制、11 人制）、乒乓球、田径、游泳（游泳、游跑）、体操（幼

儿基本体操、快乐体操）、跆拳道、武术套路。

2.选材项目：重竞技项目（中国式摔跤、国际式摔跤、

柔道、举重、拳击）、空手道、武术散打、激光手枪、射箭、赛

艇、皮划艇（静水）、网球。

（二）社会组

1.竞赛项目：篮球、气排球、足球、乒乓球、羽毛球

（含青少年）、网球、门球、太极拳、健身气功、游泳、中国象

棋（含青少年）、围棋（含青少年）、桥牌、全民健身操舞项目（广

播体操、广场舞、哑铃操、健美操）、钓鱼、拔河、柔力球。

2.展示项目：电子制作（含机器人）、航空模型、车辆模型、

轮滑（含滑板）、跳绳、飞镖、台球（中式八球）、啦啦操、定向

越野。
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3.体验项目：科技体育（机器人、航模、车模）、激光枪、

旱地冰壶球、软式棒垒球、水上项目（赛艇测功仪、皮艇测功仪、

划艇测功仪）、户外运动（攀岩、户外绳索技能、户外生存技能）

等。

三、参加单位

（一）竞技组：各县（市、区）、市直中学（含市直中专，

不含市体育运动学校）。

（二）社会组：各县（市、区）、市直行政事业单位、大中

专院校、驻平部队、武警部队、国有企业、民营企业、体育协会、

体育俱乐部。社会组展示项目还可由科技体育传统校、中小学校

单独组队报名；社会组体验项目设置成运动乐园的形式，融合“体

育主题公园”与体育实验室的双重理念，选取具有时尚性、文化

性和民族性等特征的体育活动，各参赛单位及社会团体提前报名

后均可参与体验。

四、运动员资格

（一）符合平顶山市第十届运动会暨第五届全民健身大会竞

赛规程总则和各单项竞赛规程的规定。

（二）运动员必须经县级以上医务部门证明身体健康，同时

必须由报名单位为其办理人身意外伤害保险。

（三）竞技组所有参赛运动员为青少年，须持有二代身份证

原件和学籍证明，并参加市教育体育局注册，且符合《平顶山市
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第十届运动会竞技组运动员资格审查和管理办法》的有关规定。

（四）竞技组运动员年龄按平顶山市第十届运动会竞技组比

赛年龄分组、项目设置执行。

（五）社会组竞赛项目参赛人员必须具有平顶山市辖区合法

有效二代身份证。

（六）社会组年龄设置以平顶山市第十届运动会暨第五届全

民健身大会社会组各单项竞赛规程为准。

五、参加办法

（一）各县（市、区）必须组团参加本届运动会竞技组和社

会组的比赛。

（二）报名或参赛少于 3 个队/人（含 3 个队/人）的项目，

取消该项目比赛。

（三）参赛运动员只能代表一个代表团参加比赛，竞技组集

体或团体项目可组成两个代表团的联合队。

（四）竞技组教练员和运动员必须签署反兴奋剂协议方可参

加比赛。

（五）进入主赛场的团部工作人员人数，按进入主赛场比赛

阶段运动员人数的二十分之一配备。参加开幕式队伍人数及具体

办法另定。

（六）各参赛单位在赛前一周内，要统一为参赛运动员进行

体检，统一购买保险。
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六、竞赛办法

（一）执行国家体育总局审定的各项目最新竞赛规则和有关

补充规定。

（二）比赛按各单项竞赛规程规定执行，如单项竞赛规程与

本总则有矛盾之处，以本总则为准。

（三）各项仲裁委员会、裁判员、赛事监督、运动员资格审

查人员的具体选派办法另定。

七、录取名次和计分办法

竞技组、社会组分别按各组竞赛总规程执行。

八、奖励办法

公布各比赛项目成绩，具体办法按各组竞赛总规程执行。

九、设体育道德风尚奖（办法另行规定）和竞技组竞技体育

人才培养贡献奖

十、报名和报到（办法另行规定）

十一、代表团团旗

各单位自备代表团团旗，颜色自定，规格 2x3 米。代表团团

旗除标明规程规定的参加单位名称外，不得出现其他标志。

十二、服装

各代表团运动员必须统一着装参加开、闭幕式。比赛服装按

各单项竞赛规程及规则规定执行。

十三、赛风赛纪、反兴奋剂有关规定（办法另行规定）。
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十四、未尽事宜，另行通知。

十五、本竞赛规程总则的解释权属平顶山市第十届运动会暨

第五届全民健身大会组委会。


