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2021年平顶山市中招体育考试项目、方法
一、一分钟跳绳
（一）测试方法
裁判员刷考生考试卡，仪器自动分配考生绳号，考生每10-20人一组，站在对应的测试区拿好指定的跳绳做好准备，听到语音提示后开始跳绳。动作规格为：正摇双脚跳绳，每跳跃一次且双手向前摇绳一回环，计为一次。仪器自动计数，拌脚不计数，仪器自动减少一次，然后再接着计数。60秒到后，停止计数，仪器自动记录成绩。每人测二次，仪器自动取最大值，为考生最终成绩。
（二）注意事项
1.先将绳的长短调到适宜长度，可以试跳，不计成绩；
2.测试过程中跳绳绊脚，除该次不计数外，应继续进行；
3.要握住跳绳柄，不要抓住绳子，否则影响成绩；
4.听到开始信号后开始跳绳，不要早跳，否则按违例没有成绩；
5.考试每人连续测试二次，第一次测试后，休息2分钟测试第二次，记录其中有效成绩最好一次；
6.考生考试结束后，待裁判员发出离场指令，考生将跳绳轻轻放入指定地点，由引导员统一带入下一考试区域。绝不允许将跳绳随便扔到地上，以防止跳绳手柄摔坏，记数仪器损坏。
二、立定跳远
（一）测试方法
受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。每人测3次，仪器自动取最大值，为考生最终成绩。以米为单位，保留两位小数。
（二）注意事项
1.每人连续测试三次，记录其中有效成绩最好一次；
2.起跳时不要有小助跑或连跳，出现踩线或者出线自动判定犯规，此次成绩为0分；
3.起跳落地后以后不要往后走，应先往前从测试仪器左右两边走，否则仪器判定成绩无效；
4.不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。
三、坐位体前屈
（一）测试方法
受试者坐在测试垫子上，两腿伸直，不得弯曲，脚抵住踏脚板，听到语音提示“请测试”后，双手伸直缓慢匀速向前推移动挡板，直至无法向前推动；每人测2次，仪器自动取最大值，为考生最终成绩。
（二）注意事项
1.每人连续测试二次，记录其中有效成绩最好一次；
2.测试时两腿伸直不得弯曲，两脚抵住踏脚板，否则成绩无效；
3.手指推挡板时，必须两手同时匀速向前推，猛力或单手前推成绩无效；
4.手指推到最大值时，应停留1秒，仪器自动锁定数据；
5.第一次测试结束时，待挡板自动复位后，再进行二次测试。
四、中长跑1000米（男）、800米（女）
（一）测试方法
刷考生考试卡，仪器自动分配考生腕表号码，考生戴上对应的专用腕表，考生腕表号与考试IC卡上顺序号要对应。站在起跑线，用站立式起跑。当发令器发出起跑信号，考生起跑并按规定跑向终点线，如有抢跑者，全组召回重跑，抢跑二次者成绩作零分，到达终点后测试成绩将在仪器上自动生成。考生测试完毕将专用腕表交还给裁判员，每人测试1次。以分、秒为单位记录测试成绩。
（二）注意事项
1.佩戴腕表必须根据分发腕表裁判员的指令戴紧腕表，表面朝外；
2.考生准备就绪后，按照号码依次排列，站在起跑线上预备，当听到发令器发出起跑信号后起跑（抢跑成绩无效）。
3.跑步过程中，应严格按照跑道轨迹，不能随意从田径场中间穿插，以免影响其他学生冲刺。
4.考试者不得穿皮鞋、塑料凉鞋、钉鞋参加测试。
5.每圈经过终点线时，不要拥挤抢道，尽量依次经过，避免绊脚摔伤；跑到终点时，考生应尽快撤离终点线，到收腕表处将腕表交予裁判员。
6.每个考生一次考试机会。














附件2
2021年平顶山市中招体育考试安全工作预案
为切实加强 2021平顶山市中招体育考试安全工作，加强安全防范，有效防止各类安全事故的发生，确保考生的健康安全和考务工作的顺利进行，特制定本工作预案。请各考务人员遵照执行。
一、考前的安全防范措施
（一）加强组织管理，明确组织机构
成立2021平顶山市中招体育考试安全领导小组，专门负责各项涉及人员安全的防范工作。
组  长：邱红标
副组长：李俊峰
成  员：薛耀伟  张培华  袁朝军  张晓华  刘旻颢  
刘建中  王鹏  陈全营  常珊
（二）考试场地的安全
考点学校要成立考点安全工作领导小组，建立健全安全防范制度，落实相关措施，严密组织，并重点做好以下工作：
1.场地器材的安全情况。考点单位要确保考试有关设备设施符合卫生与安全要求。考试举行前，必须针对考试场地的安全通道是否畅通、有无明显标示，电器、电线、照明是否老化，消防设施是否完备，座椅、看台是否牢固，考试器材是否符合国家标准等重点部位和环节进行认真全面的检查，确保考试顺利进行。
2.休息区(待考区)应标志明显，地带开阔，便于学生集中和疏散，周围不存在安全隐患。
3.考试区，地面要确保平坦无坑，无杂物，便于考生考试，不容易造成人员拥挤摔倒或踩踏，地带开阔，考场工作人员和考生不存在安全隐患。
4.休息区和考试区的分割地带要安排工作人员维持秩序，防止闲杂人员影响正常的考试工作。
5.设立医疗救治点。考试期间，须有专人专项负责全程监督，安排县级以上医院医护人员全程值班。考试现场考生出现扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤时，由考点医生现场救治。考点学校要提前就近联系一所县级以上医院，考生出现剧烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重症时，应及时送医院救治。
（三）实行安全责任制
各参加考试的学校要加强学生管理、严格纪律、高度重视本学校参加考试的安全工作。学校应成立以校长为组长的安全工作领导小组，成员由主管体育工作的校长、初三年级组长、体育组长、班主任、校医等人员组成，要分工明确，责任到人，并按以下要求开展工作：
1.各考试学校的校长即为本次考试的安全管理第一责任人，全面负责学校参加考试的安全管理工作。制定参加考试突发事件安全预案;各学校必须明确一名安全监督员，协助校长全程做好疫情、安全防范工作，进行车辆状况、司机是否酒后驾车、疲劳驾驶等交通安全督查，安排本校安全防范措施，负责与考点考务组协调安全工作。由主管校长亲自带队参加考试，本校全部考生测试完后方可离开。
2.排查考生的身体状况及其它情况，确保考生身体健康无误后方可参加体育考试，各学校在考试报名时需提交本校考生的健康检测情况报告（对因健康原因不能参加考试的考生应逐一说明情况），杜绝考生带病进入考场。
3.各学校要对考生进行交通、饮食等安全教育，并统一组织考生到考点，教育学生不得中途离开考点，不得外出就餐，不饮食街边地摊食品、饮品和不洁零食，确保考生安全有序、准时抵达考点。
4.学校要明确相关人员职责，校长为中招体育考试工作第一责任人，班主任为第二责任人，同时要教育考生到考点后服从考点学校的安排，保持好考点学校的环境卫生，尊重考务人员，遵守纪律，服从指挥，注意安全，不大声喧哗、打闹，不乱扔杂物，按顺序进行各项测试。考场为封闭式，除考生和考务工作人员外任何人不得随意进出考场。
5.考生应穿运动服(短裤短袖)和运动鞋(不带钉)，不得携带手机、随身听、饰品等与考试无关物品进入考场。
二、考试期间的安全
考试期间各学校及考点学校要加强食品卫生管理，严防食物中毒和疾病的传播。学校安全保卫部门须于考试前对学校的生活设施、安全通道等涉及安全的重要部位进行认真检查，学校后勤部门在做好食堂饮食卫生安全工作的同时，须请属地卫生防疫部门派专人参加学校饭食供应工作，全程监督饮食饮水卫生安全。
三、事故发生后的处置
一旦发生安全事故， 按下列应急操作程序处理：
（一）交通：迅速抢救受伤人员，保护现场，同时分别拨打120急救中心和122事故处理中心，等待就援，并于1小时内，将事故详情报告活动组织机构。情况紧急时，可先求助路过车辆，第一时间内将急重伤员送往医院。
（二）火灾：考试场地出现火情，迅速组织考生按照安全通道标示有序疏散。被疏散人员要听从指挥，防止拥挤、踩踏，如遇烟雾，用手帕或衣物等捂嘴、鼻俯身行走离开现场。如果室内考场出现火灾，首先逃离现场，如遇火势过猛无法逃离，迅速打开房内所有水管开关，浸湿被褥，封堵门缝，打开窗户，延缓火势蔓延，等待就援。
（三）食物中毒：立即拨打120急救中心救治中毒人员，同时电话报告学校及中招体育考试领导组织机构，由中招体育考试领导组织机构立即报告当地卫生、教育行政部门以及其他相关部门，并积极配合医疗、卫生和公安部门对患者进行救治和调查事故原因。
（四）人身伤害：如遇被盗、被抢，迅速拨打110电话报警，同时保护现场，积极配合公安机关调查取证工作，身体致伤者，迅速拨打120急救电话，第一时间送往医院救治;意外触电，应在第一时间切断电源，确认电源切断后，迅速将触电者送往医院救治，避免连环触电事故发生;如遇滑摔、砸伤、突发疾病等意外发生，立即拨打120急救电话，迅速送往医院救治，外伤出血者，先按医疗常规包扎伤口，避免流血过多发生意外。
（五）考试意外：如遇拥挤发生踩踏、看台坍塌等事故，迅速组织人力疏散人员，同时拨打120急救电话，第一时间将伤者送往医院救治;如在考试期间受伤，值班医生迅速现场救治，伤情较重者，由考场负责人拨打120急救电话迅速将其送往医院救治。
四、增强安全意识
各学校要切实增强安全防范意识和责任意识，把安全工作贯穿体育考试工作的始终，对体育考试期间因安全意识差和管理措施不到位而造成重大责任事故的单位和个人给予严肃处理。
五、制定安全预案
各学校及考点学校要依据本预案，结合单位实际，制定本单位的安全预案，于3月20日前报市教体局体卫艺科705室。
在组织2021年中招体育考试过程中，各级教育行政管理部门、各承办考试的考点学校，要高度重视安全管理工作，按照本安全预案，充分做好各项安全防范措施。一旦发生事故，迅速启动预案，将事故造成的损失减小到最低程序。
















附件3
2021年平顶山市中招体育考试安全
工作目标责任书
一、加强对体育考试安全的宣传工作，认真制定单位考试安全措施，严格安全制度，责任到人。
二、各学校要认真做好考试安全教育工作，增强学生安全意识。主管校长带队，班主任、任课教师各负其责，保障考生人身安全。
三、认真组织考生参加考试，严把考生交通安全和饮食卫生关，保证考生安全参加考试。
四、严格免试手续。各学校要做好学生思想工作，如实上报疾病，既不隐瞒也不虚报，消除不安全因素，保证做到2021年体育考试工作万无一失，圆满成功。
五、各学校要严格落实学生考试前的体检工作，以学校为单位在体育考试前提供学生身体健康证明，考生方可进入考场进行考试，杜绝体育考生带病进入考场。
责任单位（盖章）：
校    长（签名）：
签字日期：2021年    月    日

附件4
2021年平顶山市中招体育考试病（残）免考、
缓试申请表
	学校
	
	学籍辅号
	

	姓名
	
	性别
	
	身份证号
	

	申请免予考试、缓考理由
	 
 
         　　　　　家长签字：

	证
明
粘
贴
处
	(残疾学生附民政局签发的残疾证复印件)
(因伤病申请免考、缓试的学生附医院诊断证明书)

	任课体育教师签名
	
	班主任
签　名
	
	校长
签名
	

	学校
审批
意见
	 
 
盖章：
　　年　月　日
	市考
务办
意见
	 
 
盖章：
　　年　月　日
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