关爱心灵   从“心”出发
——平顶山市教体局举办心理健康志愿者专题培训会
[bookmark: _GoBack]为提高全市青少年心理健康服务志愿者能力水平，推动全市青少年心理健康服务再上新台阶，5月20日，平顶山市基础教育研究室举办青少年心理健康服务志愿者培训班，首批青少年心理健康服务志愿者参加了培训。
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参会的志愿者在市第一中学韩冰老师和刘小珍老师的带领下，学习了志愿者服务队歌《相亲相爱一家人》手语操。“我喜欢一回家……我喜欢快乐时……因为我们是一家人，相亲相爱的一家人……”，通过这首歌的学习，不仅让志愿者学会表演手语操，更重要的是让大家理解歌词寓意,同时提高团队凝聚力。
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市教研室心理健康教研员、中小学心理健康教育指导中心主任张世平老师以《青少年心理危机的预防和干预》为题，就做好青少年心理危机的预防和干预工作进行了培训辅导。
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张老师运用理论与案例实践相结合的方式进行培训指导，让心理志愿者懂得什么是心理危机干预,明白了当危机出现时该怎么去应对，也知道了以后遇到这些情况应该怎么去处理,尽最大努力减少危机事件的负面影响。既有理论又有实操，通俗易懂，可操作性强。
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本次培训是对心理健康志愿者工作的专业指导。平顶山市教育局心理健康指导中心对心理志愿者进行专业心理危机干预团体辅导的同时，还会组织志愿者团队进行定期学习、培训和督导，更好地为当地员工、教师和青少年提供高质量的心理援助和心理健康服务。
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