心理援助   温暖山娃
[bookmark: _GoBack]              --市教体局心理志愿服务团队在行动

2021年5月25日，平顶山市教育体育局心理志愿者团队在心理健康教研员张世平老师的带领下，来到鲁山县瓦屋乡马老庄中学，开启了为期一天的心理援助之旅。
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张老师以亲切的微笑，温柔而有质感的声音，运用专业的心理学知识，借助积极的心理暗示、放松训练、富有感召力的激励语言等，生情并茂的给该校九年级学生做了《阳光心态 喜迎中考》的专题讲座，让学生在体验感悟中放松心情，走进学生们中间，和学生一道做积极的心理暗示：“我行！我能行！我真的能行！中考，我一定能赢！”喜迎中考，赢得了学生们的阵阵掌声！孩子们陶醉在训练中，积极体验，用心感悟！
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最后，张老师用具有感召力的歌曲“请把我的歌，带回你的家，请把你的微笑留下……………”和富有激励性的语言鼓励学生努力学习，奋力拼搏！鼓励学生们要有阳光心态、克服困难的勇气和坚强的信心，奋力打赢中考这一仗！
[image: e372e87def7f662affd4ee4b73d8892]
看！这是平顶山一中的心理老师刘小珍，在给孩子们做团体辅导刘老师带领八年级学生做的团体活动有：大雨小雨、金龙拍拍操、五毛一块、围凳子、信任之旅等，学生们在一次次的感悟体验、分享交流中，逐步认识自我、接纳自我，学会了理解信任他人等优良心理品质！为孩子们点赞！
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平顶山市第十六中的心理老师毛耕慧上了题为《相逢花季》的一节心理课。毛老师以极强的亲和力、感染力、真诚纯朴的语言和专业的心理学的知识，运用游戏活动、情景再现等方法，积极引导学生了解和异性同学之间交往的正确方法。在分享、交流、体验、感悟中学会了如何在妙龄年华，和异性同学相处的正确方法！
鲁山县的心理老师叶辉辉、金莉娟等几位心理老师分别给七年级的学生讲授了《我的情绪我做主》的心理课，生动形象，课堂气氛活跃，学生积极参与，在体验中学会了释放压力，调控不良的情绪！在分享交流中感悟！在感悟中提升自己的心理能量！
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金丽莉娟老师在绘行绘色的引领学生做活动，用富有激励性的语言寄语学生们，学会调控自己的情绪，开心快乐面对每一天！
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接下来，所有志愿者对个别心理脆弱、自卑、厌学、早恋、抑郁情绪等心理问题的学生一一做了个体心理辅导。但愿这短暂的瞬间，能带给孩子们些许温暖，些许阳光，些许快乐。也衷心的希望孩子们能够有所改变，开心快乐过好每一天！
[image: 微信图片_20210527101349]
在暮色苍茫中张世平老师的带领的心理志愿者团队，怀着依依不舍的心情离开了纯朴善良，真诚可亲的老师和孩子们！但大家对孩子们一双双渴求的目光和布满创伤的心灵的牵挂，一刻也没有停止！这支心理队伍永远行进在路上！
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