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平顶山市2021年庆“双节”全民健身活动
教体系统系列竞赛总规程

1、 主办单位：平顶山市教育体育局
承办单位：相关县（市、区）、局属相关学校
二、竞赛日期和地点
（一）局属单位组
2021年9月至10月，举办地点见各单项规程。
（二）县（市、区）组
2021年9月至10月，在县（市、区）单位举行。
三、竞赛项目
篮球、乒乓球、羽毛球、气排球。
四、参赛单位
（一）县（市、区）组：各县（市、区）教体局。
（二）局属单位组：局属各学校、二级机构及局机关。
五、运动员资格
（一）符合平顶山市2021年庆“双节”全民健身活动教体系统系列竞赛总规程和各单项竞赛规程的各项规定。
（二）运动员必须经市、县级以上医务部门证明身体健康，同时必须办理人身意外伤害保险。
（三）参赛队员必须为各单位在职教职工，如发现外借队员，一律取消该项目成绩。
六、参加办法
（一）局属单位组：以局属各单位教职工组队参赛；各县（市、区）以教体系统教职工组队参赛。
（二）各县代表团、各局属单位必须组队参加不少于3个项目的比赛，报名人数按照各单项竞赛规程执行。
（三）不得外借非本单位人员参加各项目比赛。
（四）执行国家体育总局审定的各项目最新竞赛规则和有关补充规定(具体竞赛办法按照各单项竞赛规程规定执行)。
七、计分和奖励办法
（一）各竞赛项目根据竞赛规程设立名次奖,录取前八名，参数人数（队）少于8人（队）减一录取。
（二）设“体育道德风尚奖”和“优秀组织奖”。
（三）不设团体总分奖。
八、赛风赛纪
执行平顶山市2021年庆“双节”全民健身活动教体系统系列竞赛单项竞赛规程规定。
9、 联系人 
局体卫艺科联系电话：2629916  2629952
邮箱：18637508799@126.com
联系人：周俊伟   18637508799  丁中帅   13783756052
十、本总规程的解释权属平顶山市2021年庆“双节”全民健身活动教体系统系列竞赛组委会。
2021年9月16日

附件2
平顶山市2021年庆“双节”全民健身活动
教体系统篮球竞赛规程

一、主办、承办单位
主办单位：平顶山市教育体育局
协办单位：待定
二、比赛时间、地点
待定
三、竞赛分组
1.县（市、区）组
2.局属单位组
四、参赛办法
1.各队限报12名队员，均须为本单位在职教职工，每队可报领队1名，教练员1名。
2.参赛运动员须经县以上医院检查身体健康，同时所在单位必须为参赛队员办理人身意外伤害保险。
3.经过资格审查和公示后，参赛队员不得调整。
五、竞赛办法
1.比赛执行中国篮球协会审定的最新《篮球竞赛规则》和相关补充规定。
2.各组别报名8支以上队伍，比赛分两个阶段进行：
第一阶段： 根据报名队数抽签分组。各组采用单循环制进行比赛，排出名次。
第二阶段：获小组1－2名的队进行交叉淘汰决出1－4名，获小组3－4名的队进行交叉淘汰决出5－8名。
3.计分办法：胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，积分多者名次在前。如遇两队积分相等，按两队相互间比赛的胜负决定名次。如遇三队或三队以上积分相等，则以相互比赛的得失分率（得分之和除以失分之和）决定名次。如再相等，以整个循环赛的得失分率决定名次。
4.比赛服装：各参赛队必须准备深、浅两种不同颜色的比赛服装，赛程表列前的队穿浅色服装，列后的队穿深色服装。上衣前后必须有明显的号码，不符合规定，不允许上场比赛。
5.第一阶段校级领导上场比赛时间不低于一节时可加5分，第二阶段不再执行。
6.参赛队员要严格要求自己，服从裁判，文明参赛。比赛中出现有争议的情况，应通过裁判员及时报仲裁委员会，由仲裁委员会做出裁决。
7.要求各参赛队根据比赛时间提前半小时抵达比赛场地。
六、录取名次
根据最终排名顺序，取前八名；不足八支队伍取前六名，获得名次的单位颁发奖牌。
比赛分为预赛和复赛两个阶段，预赛采用分组单循环制，复赛采用淘汰制。
七、报名办法：另行通知。
八、比赛裁判：裁判长与裁判员由主办单位选派。
九、未尽事宜，另行通知。本规程的解释权属比赛组委会。

















附件3

平顶山市2021年庆“双节”全民健身活动
教体系统乒乓球竞赛规程

一、主办、承办单位
主办单位：平顶山市教育体育局 
承办单位：待定
二、比赛时间、地点
待定
三、比赛项目及组别
县（市、区）组：男、女单打比赛
局属单位组（含市局机关）：男、女单打比赛
四、参加范围
各县（市、区）教体局、市教体局局属各学校、二级机构及局机关。
五、参加办法
1.各县（市、区）和局属单位（含市局机关及二级机构）每单位男、女运动员可分别报4人。
2.各单位按要求名额报名参加。出现意外伤害事故由参赛者自行负责，组委会不承担任何责任。
3.参赛运动员在报到时，必须随身携带本人身份证及自愿参赛责任书。
六、竞赛办法
1.执行国家体育总局审定的《乒乓球竞赛规则》。
2.比赛办法视报名情况另定。
七、录取名次
县（市、区）组和局属单位组（含市局机关及二级机构）单打比赛男女分别录取前八名。
八、报名办法：另行通知。
九、比赛裁判：裁判长与裁判员由主办单位选派。
十、未尽事宜，另行通知。本规程的解释权属比赛组委会。

                       

附件4
平顶山市2021年“庆双节”全民健身活动
教体系统羽毛球竞赛规程

一、主办、承办单位
主办单位：平顶山市教育体育局  
协办单位：待定
二、比赛时间、地点
待定
三、参赛单位
各县（市、区）教体局、市教体局局属各学校、二级机构及局机关。
四、竞赛项目 
男子双打、 混合双打 
五、竞赛办法 
（一）竞赛规则：执行国家体育总局审定的最新《羽毛球竞赛规则》 
（二）竞赛编排方案本次比赛不设种子选手，由组委会视报名情况抽签编排，第一阶段进行分组循环赛，第二阶段进行淘汰赛决出名次。 
1.第一阶段均采用一局 31 分制，16 分交换场区。 
2.第二阶段均采用淘汰赛，三局二胜 21 分制。 
3.比赛按编排顺序紧跟前场进行，迟到 10 分钟按弃权论处。 
4.在一场比赛进行中，凡因伤病或其他原因不能继续比赛者，视为该运动员自动放弃本场比赛，本场比赛判对手获胜。 
5.比赛中因某方运动员不服裁判判罚或其他原因，在裁判长要求恢复比赛5分钟内，仍旧不进行比赛，视为该运动员罢赛，本场比赛判对手获胜。 
6.各单项组别报名人数不足 4对时，取消该项比赛。 
六、录取名次
根据最终排名顺序，录取前8名。
七、裁判 
裁判长与裁判员由组委会选派。 
八、报名办法：另行通知。
九、比赛裁判：裁判长与裁判员由主办单位选派。
十、未尽事宜，另行通知。本规程的解释权属比赛组委会。


附件5
平顶山市2021年“庆双节”全民健身活动
教体系统气排球竞赛规程

一、主办、承办单位 
主办单位：平顶山市教育体育局  
承办单位：待定
二、比赛时间、地点 
待定
三、参赛单位
各县（市、区）教体局、市教体局局属各学校、局机关。
四、竞赛办法 
（一）比赛按照《2017至2020年气排球项目竞赛规程》规定进行。
（二）比赛采用男女混合制，上场队员不少于2名女队员。
（三）比赛球网高度：男子组2.10米
（四）比赛用球：采用宇生富6001
（五）比赛采用国际排联最新排球竞赛规则。第一阶段为分组循环赛，各组的前两名进入第二阶段进行淘汰赛。
（六）决定比赛名次办法：
 A比赛甲乙组采用三局两胜制，计分方式：比赛结果为2:0、2:1时，胜队积2分，负队积1分；积分高者排名在前。
 B当积分相等时，决定名次顺序为：
（1）胜场多者；（2）C值；（3）Z值。
 C当两队Z值仍相等时，两队之间比赛的胜者排名在前；当三队或三队以上Z值仍相等时，则采用抽签的办法决定最后的名次。
（七）各队须统一比赛服，上衣要有明显号码和队长标志。
五、录取名次
根据最终排名顺序，取前八名不足8支队伍取前六名；
六、报名办法：另行通知。
七、比赛裁判：裁判长与裁判员由主办单位选派。
八、未尽事宜，另行通知。本规程的解释权属比赛组委会。














附件6
平顶山市教育体育局
2021年庆“双节”全民健身活动教体系统
系列竞赛报项统计表


  单位、学校：（公章）  单位联络员：      电话：

	序号
	项  目
	领  队
	教  练
	队员人数
	项目
联络员
	联系电话

	1
	篮  球
	
	
	
	
	

	2
	乒乓球
	
	
	
	
	

	3
	羽毛球
	
	
	
	
	

	4
	气排球
	
	
	
	
	

	总计
	
	
	
	
	
	



备注：各县（市、区）代表队、各局属单位、学校必须组队参加不少于3个项目的比赛，报名人数按照各单项竞赛规程执行。
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