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“赶考路上有我”主题系列活动参赛要求

一、“赶考路上有我·笔赞出彩中原”征文作品要求
1.坚持正确的政治导向，坚持以人民为中心的创作方向，坚持思想精深、艺术精湛、文字精良相统一，在深入生活、扎根人民、正面宣传中礼赞出彩中原。
2.体裁不限。诗歌60行以内，学生文稿800字以内，干部职工文稿2000—2500字。
3.文档命名格式为：作品名称+体裁+作者姓名，稿件末尾须标明作者真实姓名、身份证号码、详细地址、邮编、电话、邮箱、个人简介等。
4.每位作者只能选择一类体裁、一篇作品参赛，重复无效。
5.参赛作品须为署名作者自己所写、首发，不侵犯他人合法权益，严禁抄袭。
6.不符合以上投稿要求的作品不予受理。
7.主办单位对参赛作品有展览、研究、出版及宣传权。凡报送作品参赛者，视为已确认并遵守本通知各项规定。
8.各单位于5月20日前将附件3、4（各1份）和征文作品（一式3份）纸质版报送至教研室（南楼302），电子版同时发送。
二、“赶考路上有我·描绘出彩中原”书画摄影作品要求
1.作品主题和内容要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的十九大和十九届历次全会精神，认真落实省第十一次党代会精神，着力突出“赶考路上有我”时代主题，充分展现新时代发生的新变化，反映人民群众共享共建、追求幸福和生活的美好画卷。
2.作品要彰显中华美学精神和社会主义核心价值观，抵制低俗庸俗媚俗，追求真善美，传递正能量。报送作品一律为作者原创作品，严禁使用高仿、抄袭他人、复制作品参赛，否则造成任何法律纠纷或责任，作者自负，并取消其参赛资格。
3.书法绘画类每位作者只限1幅作品参评，作品电子版照片像素不能低于3M；摄影类每人限投1幅摄影作品，组照每组限4幅，投稿作品为jpg格式，分辨率不低于300dpi，大小不高于20M，达到印刷出版基本要求，不接受合成图片及电脑技术修改制作的作品。每幅（组）作品需附文字说明（100字以内，包括作品拍摄时间、地点、呈现的内容等）。
4.每幅作品投稿时均需以“姓名、作品名称、联系方式、单位”的方式重命名，进入终评的，要求报送原作。
5.主办单位对参赛作品有展览、研究、摄像、录像、出版及宣传权。凡报送作品参赛、参展作者，视为已确认并遵守本通知各项规定。
6.原作要求：
（1）中国画、书法作品尺寸为四尺斗方68cm*68cm，或四尺整张（竖幅）138cm*68cm，油画及其他画种作品尺寸为50cm*60cm.作品背面右下角用铅笔正楷注明作者真实姓名、性别、身份证号、通讯地址和联系方式。草书和篆书作品需附释文。
（2）为便于评审、装裱和展示，投稿的书法、绘画作品应选择高质量专业书画用纸，避免使用易折断、破损的纸张。所有投稿作品请勿托裱或装裱。评审主要考察作者的创作水准，不主张和鼓励过度拼接粘贴、染色做旧、故意涂抹等形式方面的制作。
7.各单位于5月20日前将附件5、6、7、8和书画摄影作品电子版报送至思政科邮箱。
三、“赶考路上有我·唱响出彩中原”歌咏作品要求
1.来稿应围绕歌颂党歌颂祖国主旋律，内容健康、风格新颖、昂扬向上，反映新时代、传递正能量。鼓励挖掘反映当地党史革命史、红色文化故事、英雄人物及具有当地优秀传统文化特色的原创作品。
2.作品形式不限，独唱、合唱、歌伴舞等形式均可。
3.视频录制须使用MP4文件格式，视频编码方式为H.264，分辨率为720P或1080P，宽高比为16：9，帧率（fps）不低于20帧/秒，码率不超过2M,单个视频大小不超过500M.视频以“《作品名称》-联系人姓名”的格式命名。
4.提交作品参选即视为授权主办方拥有作品的非商业宣传推广使用权；若作品侵犯著作权等有关法规，所涉法律责任由投稿者自行承担。
5.学生组作品辅导教师不超过3人。
6.各单位于5月20日前将附件9、10和歌咏作品以U盘形式报送至体卫艺科。
四、“赶考路上有我·情诉出彩中原”演讲作品要求
1.主题鲜明，导向正确。坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，紧紧围绕“赶考路上有我”主题，依托先进典型案例，弘扬主旋律、传播正能量，全面展现新时代中原儿女奋进新征程、建功新时代的昂扬斗志。
2.内容生动，语言鲜活。作品内容充实、事例生动，结构严谨、逻辑清晰，善用网言网语、诗词典故、乡音俚语，体现生动性，富有感染力，能在群众中产生共鸣。
3.表达规范，感情充沛。语言表达准确规范、流畅自然，节奏张弛有度，情感真实饱满。演讲需脱稿，可以有PPT、音视频等辅助方式，但镜头不能离开演讲者。
4.仪态端庄，形象得体。仪态端庄大方，着装干净整洁，举止自然得体，能较好地运用表情动作等肢体语言，营造良好的个人形象和上镜效果。
5.视频录制须使用MP4格式，高清1920+1080横屏拍摄，图像、声音清晰，不抖动、无噪音，时长不超过8分钟，同时报送300字以内的演讲者个人简介和演讲视频内容的文字版。视频文字建议使用方正字库字体，视频中不得使用未经肖像权人同意的肖像，不得使用未经授权的图片和视频。
6.主办方享有参赛作品的展示、出版、汇编、发行及网络传播等权利，参赛者享有署名权。
7.各单位于5月20日前将附件11和学生演讲作品以U盘形式报送至基教科，将附件12和教师演讲作品以U盘形式报送至教师教育科，同时报送附件11、12纸质版。

附件2
“赶考路上有我”主题系列活动推荐名额
分配表
	单 位
	征文（篇）
	书法（幅）
	绘画（幅）
	摄影（幅）
	歌咏（首）
	演讲（组）

	
	教师组
	学生组
	教师组
	学生组
	教师组
	学生组
	教师组
	学生组
	教师组
	学生组
	教师组
	学生组

	市一中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市三六联校
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市一高
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	实验高中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市二中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市二高
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市三高
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市七中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市八中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市九中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市十一中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市四十六中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市十三中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市十四中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市十六中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	实验中学
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	育才中学
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市四十中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市四十一中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市四十二中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	素质教育基地
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	育新幼儿园
	5
	
	5
	
	5
	5
	5
	
	1
	
	1
	

	湖光幼儿园
	5
	
	5
	
	5
	5
	5
	
	1
	
	1
	

	平东幼儿园
	5
	
	5
	
	5
	5
	5
	
	1
	
	1
	

	外国语学校
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市四中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市十二中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市十五中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市四十三中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市四十四中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	特殊教育学校
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	
	1
	1

	财经学校
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	工业学校
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市体校
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1

	市水上运动
学校
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	1
	
	1
	

	中心体校
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	1
	
	1
	

	单 位
	征文（篇）
	书法（幅）
	绘画（幅）
	摄影（幅）
	歌咏（首）
	演讲（组）

	市招办
	3
	3
	
	

	电视台
	3
	
	
	3
	
	

	信息中心
	3
	
	
	3
	
	

	教研室
	3
	3
	
	

	技术装备站
	3
	3
	
	

	学校卫生保健站
	3
	3
	
	

	资助中心
	3
	3
	
	

	体育村
	3
	3
	
	1

	机关科室及代管二级机构
	2
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