附件1

平顶山市中小学心理健康教育典型案例征集

工作方案

为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面落实立德树人根本任务，根据《河南省教育厅办公室关于开展全省中小学心理健康教育典型案例征集工作的通知》（教办基〔2022〕138号）文件要求，推进中小学心理健康教育工作开展，总结推广各区（校）心理健康教育工作的成熟做法和典型经验，开创我市中小学心理健康教育工作新局面，特制定本方案。

一、案例类型和内容范畴

（一）心理健康教育示范区（校）典型案例

案例内容应聚焦当前心理健康教育某一个或多个重点和难点问题，以及心理健康教育工作中的创新亮点，如：整体推进区域(学校)心理健康教育服务体系、常态化预警防控管理机制、心理危机干预体系、学生典型心理行为问题干预、心理健康教育课程建设、心理健康教育资源开发、心理健康知识普及宣传和实践活动、家校社协同机制建设、专业人员队伍建设管理、心理健康教育研究等，呈现各区各学校开展心理健康教育的特色做法和成功经验。

（二）校本课程

    1.课程设置符合国家相关文件精神，课程特色和课程实施效果显著，能够提高全体师生的心理素质。具有原创性、地域性、教育性、实用性。

2.能够从本校实际出发，针对教师、学生的心理发展状况和

需求以及家校共育的发展需求，明确心理健康教育校本课程目标、内容、实施与评价，整合各种教育资源，体现最新研究成果。

3.结构合理，层次清晰，内容丰富，用语规范，不存在方向性、科学性、知识性错误，可借鉴性强。

（三）学生社团活动

由学生依据兴趣爱好自愿组成、有明确的社团活动目标和规划，定期开展社团活动。通过社团活动普及心理健康知识，帮助学生树立心理健康意识，掌握一些心理调节方法和技能，培养学生良好的心理品质。内容包括：创建宗旨、主要活动、活动效果等。

（四）心理健康教育活动实施案例

遴选推荐各区或学校某一项心理健康教育活动的典型案例，如：心理健康教育月（周）活动、团体心理辅导活动、心理剧展演、心理运动会、社会服务与宣传或其他活动。

（五）个体心理辅导案例

案例选择学生在认识自我、学业学习、人际交往、情绪调控、社会适应、升学择业等方面常见的心理与行为问题。案例报告内容包括：题目、摘要、关键词、案例简介、心理问题分析与评估、辅导目标、辅导过程、辅导效果、辅导反思等主要方面。案例中要隐去学生真实姓名，可以用代号或化名。

二、参评要求

1.心理健康教育示范区（校）典型案例：获得省、市心理健康教育示范区（校）的单位可参评。

2.校本课程：学校配备有专职心理健康教育教师，开设心理健康教育课程三年以上。所报校本课程已在学校开设一年以上，并取得一定教学效果。

3.学生社团活动：社团要求成立一年以上，有完备的社团章程、完善的社团组织机构，社团工作组织运行良好。

4.心理健康教育活动实施案例：要求活动开展一年以上，案例内容具有示范、引领和推广价值。

5.个体心理辅导案例：心理辅导理论功底扎实、具有三年以上学生心理辅导经验、深受学校和学生好评的全市中小学专兼职心理健康教育教师皆可申报。

三、案例评审

对各单位提交的纸质和电子材料进行评审，在材料评审期间，若发现报送材料存在不实情况，将视情节予以扣分直至取消参评资格。

四、报送材料要求

（一）统一报送

推荐参加平顶山市中小学心理健康教育典型案例评选的项目，以各县（市、区）教体局、高新区农社局，局属各学校为单位统一报送。要求如下：

1.《平顶山市中小学心理健康教育典型案例征集申报表》（附件3）2份，单独装订。

2.平顶山市中小学心理健康教育典型案例报告及相关材料1 套。案例报告要求：正文小四号仿宋字体，A4纸双面打印，封面文字同典型案例申报表封面。不超过8000字。

相关材料包含（可2选1）：

（1）制作介绍案例内容的PPT。（2）录制介绍案例内容的视频（30分钟以内）。

3.参评案例电子版材料1套（存放在优盘里）。电子版材料包含《平顶山市中小学心理健康教育典型案例征集申报表》、《平顶山市中小学心理健康教育典型案例征集汇总表》、案例报告及相关材料。在报送电子材料时，请将每个案例的电子版材料放在一个文件夹内，文件夹命名要求：一级文件夹以“县（市、区）或局属学校+心理健康教育典型案例”命名，二级文件夹以“县（市、区）或局属学校+案例类型”命名，三级文件夹以“县（市、区）+单位名称+案例名称”命名。

（二）报送时间

市级评选材料的报送时间为2022年6月17日至6月20日，过时不予受理。

五、获奖成果推广

（一）主办单位将从获奖的典型案例中遴选部分案例免费出版。著作权人应无偿将参评案例的出版权利授予省教育厅指定出版机构，并允许出版机构对案例部分内容进行适当编辑。已经正式出版的案例可以参评，也可以再次出版，但再次出版须由著作权人取得原出版机构的授权。

（二）著作权人应无偿将参评案例的使用权授予主办单位用于指定网络平台或其它途径宣传推广，供其他中小学校和教师共享。

附件2
平顶山市中小学心理健康教育典型案例征集

指标分配表

	单位
	案例类型

	
	心理健康教育示范区（校）典型案例
	校本课程
	学生社团活动
	心理健康教育活动实施案例
	个体心理辅导案例

	舞钢市
	1
	3
	3
	3
	5

	叶县
	5
	5
	5
	5
	10

	鲁山县
	3
	5
	5
	5
	10

	郏县
	1
	3
	3
	3
	5

	宝丰县
	1
	3
	3
	3
	5

	新华区
	4
	3
	3
	5
	6

	卫东区
	4
	3
	3
	4
	5

	湛河区
	2
	2
	2
	3
	5

	新城区
	2
	1
	2
	2
	4

	高新区
	
	1
	1
	2
	3

	石龙区
	
	1
	1
	1
	2

	局属学校
	示范校以上前4项，各报1例，个体辅导案例可报3例；

其它学校除第1项外，其余4项可各报1例。


附件3

平顶山市中小学心理健康教育典型案例

评选申报表

案例名称

案例类型

申 报 人
[image: image1]
所在单位

填表日期

平顶山市教育体育局制

	案例名称
	

	案例类型
	 ( 心理健康教育示范区（校）典型案例   ( 校本课程

 ( 心理健康教育活动实施案例           ( 学生社团活动

 ( 个体心理辅导案例             （请仅选择一项打“  ”）

	申报人
	姓 名
	性别
	职称
	联系电话
	电子邮箱

	
	
	
	
	
	

	单位名称
（按公章规范填写）
	
	邮政编码
	

	案例

简介
	（500字左右）

	所在

单位

对案

例的

评价
	盖 章

       年   月
  日

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	所在单位意见

盖 章

年  月  日
	县（市、区）教育行政部门意见
     盖 章

                                    年  月  日

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	专家组评审意见
    组长签字：
                                            年  月  日

	
	市级教育行政部门意见
盖 章
                                           年  月  日


—
附件4
平顶山市中小学心理健康教育典型案例评选汇总表

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



说明：

1.案例类型：心理健康示范区（校）典型案例；校本课程；学生社团活动；心理健康教育活动实施案例；个体心理辅导案例。

2.学段为：小学、初中、普通高中三个学段

3.说明：（1）前四种类型限填写申报人1人、主要参与者2人，个体心理辅导案例只填写申报人1人。（2）汇总表按照案例不同类型分类登记。相同学段放在一起。

	平顶山市教育体育局办公室                 2022年5月18日印发
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