附件6
2022年平顶山市全民健身活动月线上

健身系列活动鹰城马拉松比赛规程
组织机构

主办单位：平顶山市教育体育局

承办单位：平顶山市体育村

          平顶山市跑步健身协会
二、比赛时间
（一）报名上传时间：2022年5月20日—6月5日

（二）裁判评审时间：2022年6月6日—6月8日
三、比赛地点

赛事不限参与地点，选手自行选择室内、公园、操场、街道、跑步机等均可参赛。

四、比赛形式

线上赛

五、竞赛项目

（一）马拉松（42.195公里)

（二）半程马拉松(21.0975公里)

（三）迷你跑(5公里)

（四）体验跑（2公里）
六、比赛办法

参赛选手需在规定的比赛时间内，不限地点，通过“跑步”或“健走”的方式完成本次线上赛。（疫情防控期间建议不要去人流聚集的地方参与跑步活动，而且必须遵守属地关于新冠肺炎疫情防控的相关规定）

（一）参赛选手使用任意跑步软件APP（如：华为运动健康、咕咚、悦动圈、咪咕善跑等）单次跑步完成所报项目规定的里程，并将记录的跑步里程及运动轨迹截图，于规定时间内通过公众号发布的指定链接即可上传。

（二）参赛选手报名时须真实准确的填写自己在跑步软件的个人昵称，并在提交运动数据截图时明显露出。截图中要体现用户名、运动轨迹、运动里程、运动步数和运动日期，需确保提交内容真实有效，若提交的图片不符合资格，不接受后续修改。

（三）若上传运动轨迹截图出现模糊不清等现象，视为不合格，按照未完成处理；裁判组将于三个工作日内完成审核，完成比赛的选手可下载电子奖牌、电子完赛证书。

（四）本次活动严禁抄袭等违规和违法行为，组委会将会对参赛选手上传的跑步数据进行审核，参赛选手不得借助交通工具进行比赛，一经发现将取消参赛资格。
（五）如遇极端天气，参赛选手自行调整活动计划，以保证人身及财产安全，尽量单独参加，不要群聚参加。

七、参赛要求

（一）年龄要求

参赛选手需年满20周岁，最大参赛年龄70周岁(含)，男女不限。

注:以参赛选手2022年5月1日时的年龄为准。

（二）健康要求

有以下身体状况者不宜参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低者；

6.最近几天内患过感冒者；

7.近14天体温超过37.3℃或新型冠状病毒检测呈阳性及现处于居家隔离者；

8.其他不适合运动的疾病；

9.其他不适合参加者（如：孕妇、过度疲劳、赛前过度饮酒）。

注：选手在完成对应项目的跑步过程中，务必注意自身安全，如出现人身损害和财产损失，由参赛选手个人承担。

八、报名办法

（一）报名通道：网上报名，关注公众号“平顶山悦跑e族”进行网上报名，不接受线下报名；请参赛选手如实填写个人信息。
（三）联系方式
客服公众号：平顶山悦跑e族（pdspbxh）

工作时间：9:00—12:00、14:00—17:00（节假日除外）
赛事奖励

所有完成比赛的选手可下载电子奖牌、电子完赛证书。
十、注意事项

（一）请参赛选手赛前做好充分的热身准备，以避免剧烈运动对身体造成意外伤害。

（二）跑步过程中，如发现身体有肌肉酸痛、关节疼痛以及极强的疲劳感等不适，请参赛选手量力而行，必要时放弃比赛，以保证人身安全。

（三）跑步过程中，如遇到炎热、寒冷、大风、降水、雾霾、沙尘等极端天气，请参赛选手自行调整比赛计划，以保证人身及财产安全。

（四）本次活动主办方不提供购买保险服务，如需购买保险的，建议参赛选手自行购买，尽量让家人或朋友知晓您参赛的跑步路线和时间。

（五）参赛选手在参赛过程中请遵循属地疫情防控工作要求，不聚集，保持社交距离，在低风险地区进行活动。

十一、经费
本次比赛不收取任何费用。

十二、裁判员选派

本次活动的裁判员、工作人员由赛事组委会选派。

