
平顶山市教育体育局
2024年家庭教育优质课获奖名单

特等奖（共5人）

	序号
	姓名
	单位
	讲课题目

	1
	徐双丽
	示范区福佑路小学
	《让孩子体验劳动的快乐》

	2
	张  倩
	卫东区新华路小学
	《帮助孩子养成良好的学习习惯》

	3
	金素红
	郏县第一实验中学
	《幸福从关注正向开始》

	4
	刘转玲
	宝丰县第一高级中学
	《做一名合格的家长》

	5
	袁文层
	汝州市特殊教育学校
	《重视孩子责任心的培养》


一等奖（共46人）

幼儿园组（7人）
	序号
	姓名
	单位
	讲课题目

	1
	赵慧霞
	舞钢市实验幼儿园
	《幼小科学衔接 儿童健康成长》

	2
	宋豪鹏
	舞钢市第一幼儿园
	《家庭文化建设》

	3
	张小娜
	舞钢市第二幼儿园
	《学会正确爱孩子》

	4
	薛亚娟
	平顶山市育新幼儿园
	《培养幼儿早期的生活自理能力》

	5
	吴  晗
	平顶山市湖光幼儿园
	《关于幼小衔接中自理能力的培养》

	6
	高晓琴
	平顶山市平东幼儿园
	《幼小衔接“慧”准备，家园共育“助”成长》

	7
	吴赛楠
	汝州市市直第七幼儿园
	《培养幼儿早期的生活自理能力——如何培养幼儿的自理能力》


小学组（23人）
	序号
	姓名
	单位
	讲课题目

	1
	李庆敏
	湛河区诚朴路小学
	《培养孩子良好的生活习惯》

	2
	姚素晓
	新华区实验小学
	《提高综合素质，做一名合格的家长》

	3
	许国霞
	新华区新鹰小学
	《重视孩子责任心的培养》

	4
	堵梦佳
	新华区体育路小学
	《重视孩子责任心的培养》

	5
	焦君香
	卫东区新华路小学
	《家庭教育的影响力》

	6
	孟一帆
	卫东区东环路小学
	《陪伴学习不烦恼》

	7
	乔  路
	卫东区雷锋小学
	《少批评、多赞扬，鼓励孩子健康成长》

	8
	申克华
	宝丰县山河路小学
	《赏识有方，赋能成长》

	9
	李冬蕾
	宝丰县香山路小学
	《创建良好的家庭环境》

	10
	石双红
	宝丰县为民路小学
	《提高综合素质，做一个合格的家长》

	11
	胡艳会
	宝丰县王铁庄小学
	《注重培养孩子的学习能力》

	12
	赵伏红
	叶县保安镇中心小学
	《让孩子体验劳动的快乐》

	13
	张艳军
	叶县实验学校
	《培养孩子良好的情绪》

	14
	杜春娜
	叶县洪庄杨镇洪庄杨学校
	《引导孩子做电脑网络的主任》

	15
	孙巧玲
	叶县第一小学
	《引导孩子学会阅读》

	16
	杜  慧
	平顶山市石龙区中心小学
	《注重培养孩子的学习能力》

	17
	侯晓辉
	舞钢市第六小学
	《“双减”政策后  家长如何高质量陪伴》

	18
	贺佳曼
	示范区梅园路小学教育集团兰馨校区
	《科学陪伴有妙招》

	19
	王莹莹
	示范区翠林蓝湾小学
	《培养孩子的良好情绪》

	20
	高  颖
	示范区翠林蓝湾小学
	《让孩子玩出创造性》

	21
	李向翡
	示范区翠林蓝湾小学
	《拥抱春天，呵护心灵》

	22
	辛娟娟
	汝州市向阳小学
	《少批评 多赞扬 鼓励孩子健康成长——做最好的家长》

	23
	王晓鸽
	汝州市望嵩小学
	《认真对待孩子的疑问——正确对待孩子提出的问题》


中学组（16人）
	序号
	姓名
	单位
	讲课题目

	1
	丁香珍
	宝丰县第三初级中学
	《做最好的家长》

	2
	刘晓霞
	叶县实验学校
	《引导孩子高效学习》

	3
	蔡蒙丹
	叶县水寨乡初级中学
	《良好的亲子关系是实现教育的前提》

	4
	李婷婷
	汝州市第二初级中学
	《帮助孩子备考——做合格家长，助力孩子放飞梦想》

	5
	张延龙
	平顶山市实验高中
	《高中生网瘾预防与戒除》

	6
	赵普元
	平顶山市第四中学
	《创造和谐的家庭教育环境》

	7
	孙佳菡
	平顶山市第四中学
	《当前高中生面临的问题及应对策略》

	8
	姜晓柯
	平顶山市第四中学
	《做合格父母，创建和谐家庭教育环境》

	9
	买乐升
	平顶山市第二高级中学
	《慧做父母，善育子女——做一名合格的家长》

	10
	徐晓刚
	平顶山市第三高级中学
	《曾国藩的家庭教育智慧》

	11
	张玲敏
	平顶山市第一中学
	《家校携手，陪伴成长》

	12
	李宇航
	平顶山市第二中学
	《如何让孩子爱上学习》

	13
	付  晓
	和易以思青少年儿童发展中心
	《在家庭教育中如何培养有生命力的孩子？》

	14
	李佳佳
	平顶山市育才中学
	《学家庭教育  做智慧家长--帮助孩子明确发展方向》

	15
	杨  磊
	平顶山市第四十四中学
	《培养孩子的自控力》

	16
	樊子铭
	平顶山市第十一中学
	《学会沟通，让爱流动》


二等奖（共76人）

幼儿园组（18人）
	序号
	姓名
	单位
	讲课题目

	1
	谷阁阁
	卫东区幼儿园
	《引导幼儿喜欢幼儿园生活》

	2
	连艳娜
	宝丰县东城幼儿园
	《做好幼小衔接工作》

	3
	王晓哲
	宝丰县博诚幼儿园
	《帮助幼儿树立安全意识》

	4
	史亚茹
	宝丰县博诚幼儿园
	《帮助幼儿养成良好的生活习惯》

	5
	李  珍
	石龙区中心幼儿园
	《科学做好入学准备 顺利实现幼小衔接》

	6
	张红鸽
	舞钢市第二幼儿园
	《做智慧父母 和孩子一起成长》

	7
	邢晓云
	舞钢市第一幼儿园
	《捕捉儿童敏感期，助力宝宝智力发展》

	8
	董会芳
	舞钢市第二幼儿园
	《幼儿常见问题与指导-孩子拖拉磨蹭怎么办》

	9
	周佩佩
	平顶山市育新幼儿园
	《做好幼小衔接工作》

	10
	韦江歌
	平顶山市育才幼儿园
	《科学育儿 生生不息---培养幼儿早期的生活自理能力》

	11
	梁红艳
	平顶山市育才幼儿园
	《阅读书 “悦”成长---幼儿阅读指导》

	12
	闫坤曌
	平顶山市湖光幼儿园
	《幼小衔接的那些事》

	13
	毛晓燕
	平顶山市平东幼儿园
	《亲子阅读，爱的双向奔赴》

	14
	杨英英
	汝州市市直第一幼儿园
	《帮助幼儿养成良好的生活习惯》

	15
	栗瑞雪
	汝州市市直第三幼儿园
	《如何培养幼儿养成良好的生活习惯》

	16
	杜菊平
	汝州市夏店镇第二中心幼儿园
	《现代幼儿家庭教育观念——有效沟通，用爱陪伴》

	17
	朱妞妞
	汝州市市直第五幼儿园
	《帮助幼儿树立安全意识》

	18
	张晓亚
	汝州市市直第六幼儿园
	《和幼儿一起成长 做合格父母》


小学组（38人）
	序号
	姓名
	单位
	讲课题目

	1
	王琳琳
	卫东区平马路小学
	《帮助孩子养成良好的学习习惯》

	2
	赵秋雅
	卫东区建东小学
	《帮助孩子正确面对挫折与失败》

	3
	周艳霞
	卫东区建东小学
	《家庭教育之身教重于言教》

	4
	岳蓬蓬
	卫东区平马路小学
	《做好升入初中的准备引领孩子带着梦想起航》

	5
	张丹丹
	卫东区新华路小学
	《激发孩子的学习兴趣》

	6
	张延芬
	宝丰县中兴路小学
	《帮助孩子养成良好的学习习惯》

	7
	丁  宁
	宝丰县张八桥镇中心小学
	《让孩子体验劳动的快乐》

	8
	冀亚丽
	宝丰县山河路小学
	《引导孩子学会阅读》

	9
	张琰琰
	叶县第三小学
	《正确引导孩子做网络的主人》

	10
	程留军
	叶县龙泉乡中心校
	《重视孩子责任心的培养》

	11
	杨佳静
	叶县叶邑镇辛庄小学
	《让孩子学会孝敬父母》

	12
	张  转
	叶县常村镇中心小学
	《让家庭教育育出光芒》

	13
	朱梦洋
	叶县夏李乡实验学校
	《培养良好习惯 成就美好人生》

	14
	林  姣
	郏县新城小学
	《重视孩子责任心的培养》

	15
	蒋小花
	郏县西街学校
	《培养孩子良好的性格》

	16
	李卫娜
	郏县新城小学
	《少批评多表扬》

	17
	王玉凡
	新华区体育路小学
	《引导孩子学会阅读》

	18
	赵婉聪
	鲁山县张店中心校
	《引导孩子做网络的主人》

	19
	李顺玲
	鲁山县张店中心校
	《让阅读相伴孩子的成长》

	20
	王凌操
	鲁山县张良中心校
	《做好升入初中准备，引领孩子带着梦想启航》

	21
	张  敏
	高新区孙庄小学
	《为孩子解读青春期奥秘》

	22
	张晓珂
	舞钢市尹集镇中心小学
	《批评有度  教育更有温度》

	23
	王秋红
	舞钢市尹集镇清凉寺小学
	《如何进行有效的亲子沟通》

	24
	左伟萍
	湛河区实验小学
	《少批评、多赞扬，鼓励孩子健康成长》

	25
	付丽丹
	湛河区实验小学
	《少批评、多赞扬，鼓励孩子健康成长》

	26
	梁占昌
	湛河区实验小学
	《防欺凌家庭教育》

	27
	刘墁墁
	湛河区实验小学
	《少批评、多赞扬，鼓励孩子健康成长》

	28
	高艳丽
	湛河区东风路小学
	《你好  青春期》

	29
	黄珊珊
	湛河区南环路小学
	《培养孩子良好的生活习惯》

	30
	周锦纳
	平顶山市第十七中学
	《家校合力  共育英才》

	31
	李柳柳
	示范区复兴路小学
	《正确对孩子进行心理健康教育--良好家庭环境，恰当教育方式》

	32
	朱莹莹
	示范区福佑路小学
	《和孩子一起学会情绪管理》

	33
	李亚鸽
	示范区复兴路小学
	《“慧”做父母，“育”见未来》

	34
	赵娜娜
	汝州市逸夫小学
	《少批评 多赞扬 鼓励孩子健康成长》

	35
	何晓玲
	汝州市杨楼镇石台小学
	《关注孩子的心理健康》

	36
	刘  欣
	汝州市望嵩小学
	《做好升入初中的准备，引领孩子带着梦想起航》

	37
	郭秀存
	汝州市塔寺小学
	《培养孩子的意志力》

	38
	兰伟娜
	汝州市实验小学
	《培养和提高孩子的动手能力》


中学组（20人）
	序号
	姓名
	单位
	讲课题目

	1
	卜科凯
	平顶山市第一中学
	《易学大道  育人之理》

	2
	苏  磊
	平顶山市实验高中
	《成功家庭教育的秘诀》

	3
	赵小葱
	平顶山市实验高中
	《指导孩子调整心理状态，维护心理健康》

	4
	王宏蕾
	平顶山市育才中学
	《如何和青春期的孩子进行有效沟通》

	5
	张娜娜
	平顶山市第四十四中学
	《引导孩子高效学习》

	6
	王  欣
	平顶山市第七中学
	《如何帮助孩子科学备考》

	7
	柴斐斐
	平顶山市第七中学
	《创学习型家庭，做智慧型父母》

	8
	陈欢欢
	宝丰县大营镇初级中学
	《掌握孩子心理，正视升学压力》

	9
	梁起歌
	宝丰县大营镇初级中学
	《陪孩子顺利度过青春期》

	10
	高静静
	宝丰县肖旗乡初级中学
	《做智慧型家长，培养优秀孩子》

	11
	葛佩瑶
	宝丰县张八桥镇第一初级中学
	《关注孩子青春期的发展》

	12
	周月笑
	宝丰县第一高级中学
	《如何唤醒孩子的学习动力》

	13
	朱乐园
	郏县第一高级中学
	《做一名合格的家长》

	14
	雷素敏
	郏县第一实验中学
	《助力孩子初中生活的新起点》

	15
	赵  家
	郏县李口镇中心校
	《和谐关系促进学生成长》

	16
	朱小会
	叶县廉村镇初级中学
	《如何做好青春期的亲子沟通》

	17
	王小红
	叶县实验学校
	《助力孩子初中生活新起点》

	18
	王向红
	叶县龚店镇初级中学
	《引导孩子管理好情绪》

	19
	崔梦涵
	叶县融通实验高级中学
	《忙爸爸也能成为好爸爸》

	20
	李翔云
	舞钢市尹集镇初级中学
	《良好的亲子关系是实现教育的前提》




