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豫基课程函〔2024〕23 号

关于依托河南省乡村学校“绿色点亮生活，

健康护佑生命”主题实践活动开展

首届“植物眼”作品征集的通知

各省辖市、济源示范区、航空港区、省直管县（市）基础教育教研

部门，厅直属实验学校：

根据《河南省乡村学校“绿色点亮生活，健康护佑生命”主题

实践活动实施方案》要求，落实立德树人根本任务，坚持“五育并

举”，鼓励学生亲自参与种植全过程，激发自主探索兴趣，并以丰

富多彩的植物为素材，进行艺术创作，使学生学会劳动、热爱劳动

并懂得享受劳动，提高学生审美情趣，进一步调动学校、家长、学

生参与积极性，全面推进主题实践活动高质量开展，现开展首届“植

物眼”作品征集。

河南省基础教育课程与教学发展中心文件
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一、活动主题

绿色点亮生活，健康护佑生命

二、活动时间

即日起至 2024 年 12 月 31 日

三、活动对象

河南省乡村学校中小学生（根据安排，自愿参加；乡村学校指

乡镇学校和农村学校，同时鼓励城市学校和县镇学校中小学生报名

参与）

四、活动流程

（一）报名

通过“盎然绿意”微信公众号、河南省中小学生智慧教育平台

（ www.hasmartedu.com ） 、 书 香 河 南 公 共 文 化 平 台

（www.hnreading.com）“植物眼”专栏进行报名。

（二）选择栽培植物

学生可就近就便自主选择种植一种本土花草、果蔬、中草药或

农作物作为自己喜爱的“绿宠”。花草类，可选择一些具有观赏价

值的品种，如吊兰，绿萝、芦荟、多肉、薰衣草、仙人掌等；果蔬

类，可选择一些常见且易于管理的品种，如黄瓜、茄子、辣椒、豆

角、番茄、葡萄、草莓等；中草药类，可选择一些常用且安全的品

种，如枸杞、紫苏、艾草、生姜、金银花等；农作物类，可选择当

地常种的粮食作物或经济作物，如玉米、大豆、红薯、芝麻、花生

等。以上推荐仅供参考，在选种“绿宠”时，注意同当地气候、物

种、环境相适应，同当地农事、农季、农俗相协调，同当地生产、
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生活、生态相融合。

（三）记录生长过程

学生可对植物选种、育苗、养护、收获等生长和管理的完整周

期进行观察记录，以自然笔记作文、摄影为主，以绘画为辅，通过

“盎然绿意”公众号、河南省中小学生智慧教育平台、书香河南公

共文化平台报名，并按要求最终将作品上传至平台。

（四）作品遴选与报送

1.按照小学组、中学组两个组别开展活动。

2.“绿健”活动市级、县级指导中心组织专家进行作品遴选推

荐，县级需在 11 月 11 日前将优秀作品报送，市级需在 11 月 18 日

前将优秀作品报送省级，省“绿健”活动领导小组将组织专家进行

最终遴选。

（一）内容要求（三类活动任选）

1.自然笔记作文

立足于该植物生长阶段，从不同的角度抒发感悟，创作自然风

物笔记作文，用纸笔探索生物多样性，寻找植物的美好寓意。讲述

在种植管理过程中的心路历程、美好感受，也可以是遇到的困难、

如何找寻解决方法等。要求主题鲜明、条理清楚、立意新颖、视角

独特，内容积极向上。

2.绘画作品

以手绘的形式，用画笔创作一幅该阶段植物生长情况的绘画作

品。绘画作品包括蜡笔画、水粉画、国画、版画、素描、油画、卡

五、作品要求
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通画、手抄报等艺术形式，单面制作，风格不限。

3.摄影作品

在教师和家长的指导下，用镜头拍摄记录自己所种植的植物在

该阶段呈现的样貌，注意突出植物的特点；请尽量选择柔和的光线，

避免强光直射，损失细节和质感；合理构图，突出植物的主体，同

时保持背景协调，形成层次感，增强画面感染力。

（二）呈现要求

1.自然笔记作文

请使用 A4 左右大小的纸张撰写，作文题目下方标明作者姓名、

学校、班级、联系电话。上传版本为手写稿扫描版。作品文体不限。

一、二年级字数 200 字左右，三、四年级 300 字左右，五、六年级

400 字左右，初中 600 字左右，高中 800 字左右。

2.绘画作品

要求上传单幅作品，尺寸为 A4/A3 大小，横式竖式均可。需扫

描彩色版本、常见格式，发布需注明作品名称、作者姓名、学校/

年级、联系方式等信息，可附带 200 字以内的作品文字描述。

3.摄影作品

要求作品格式为 JPG，取景、构图、曝光、色调、清晰度等符

合摄影基本要求，色彩和谐，构图比例协调，每阶段图片数量控制

在 5 张以内。作品可做适当剪裁，适度运用图像调整工具（如亮度

/对比度、色阶、白平衡、色彩平衡等），不得做任何改变拍摄原

貌的合成、添加等技术处理，请最大限度保持作品的真实性。

（三）其他要求
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1.作品需紧密围绕活动主题，传递正向情感；

2.作品必须为本人原创，严禁剽窃、抄袭他人作品内容，如果

违规行为被发现查明，将取消活动资格；

2.各地市学校、新华书店、文化场馆等定期举办作品巡回展，

对优秀作品进行巡回展示；

3.优秀自然笔记作文、绘画作品、摄影作品有机会在“盎然绿

意”公众号、快乐少年报报刊及其他图书、报刊的“植物眼”专区

进行刊登发表，集结成册。

河南省基础教育课程与教学发展中心

河南省乡村学校“绿色点亮生活，健康护佑生命”

主题实践活动研究指导中心

2024 年 5 月 13 日

3.作品上传时，请按照活动平台时间节点要求；

4.作品原件请妥善保管，后期按照要求提交作品原件；

5.最终选出的作品，平台方将进行二次加工剪辑、择优展示传

播。

六、展示交流

1.优秀自然笔记作文、绘画、摄影作品将被制作成专题合集宣

传片，并在河南省中小学生智慧教育平台活动专区、“盎然绿意”

微信公众号及“盎然绿意”所有新媒体平台、书香河南公共文化平

台、百姓文化云平台等重点播放展示；
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