2026年平顶山市全民健身大拜年民俗
主题活动

一、组织机构
主办单位：平顶山市教育体育局
平顶山市体育总会
承办单位：平顶山市卫东区教育体育局
              平顶山市全民健身中心
协办单位：河南省体育彩票平顶山分中心
              河南鹰佳体育产业有限公司
二、时间、地点
（一）时间：2026年3月1日
（二）地点：平顶山市全民健身中心文化广场
三、参赛资格
65周岁以下，身体健康，符合各单项参赛条件的社区居民均可报名参加。
四、活动项目
（一）展演项目
健身秧歌、民族舞蹈、舞龙舞狮、空竹龙、盘鼓、腰鼓、鞭陀、小车旱船。
经常参加体育健身活动，18岁-65岁适宜参加该项目，每队15人-20人，队员着装需适宜运动，符合项目风格，展现体育健身的多彩魅力。
（二）非遗文化展示
糖人、泥塑、剪纸、蛋雕（具体项目暂定）。
（三）传统射艺体验（接受现场报名）
射箭（传统弓、复合弓、反曲弓），讲解射艺文化，体验射艺项目。
（四）趣味互动项目+猜灯谜（接受现场报名）
活动内容有推铁环、踢毽子、投壶、手脚并用、1分钟跳绳、电臀、摸石头过河等，每完成一个项目且达到要求者将获得一枚通关印章，集齐五枚印章可兑换灯谜卡一张，每张灯谜卡可参与一次灯谜活动，猜对灯谜奖灯笼一个。
现场指定项目每组获得前五名者，可获得礼品一份(每组20人）。
（五）陆地冰壶体验(接受现场报名）
在活动现场为群众提供陆地冰壶（教学）体验和现场组队对抗赛。
（六）国民体质监测
在活动现场为群众免费提供国民体质监测与科学健身指导。检测内容包含身体形态、素质、机能。20至69岁市民只需携带身份证原件即可参加体测，测完即出具体监测报告。凭报告“握力、肺活量、反应时”三小项均达到4分及以上者，当场领取奖品一份。
(七）全民健身志愿服务活动和社会体育指导员公益健身指导服务
五、报名、报到
（一）报名。
各参赛队员（队伍）于2月12日前将电子版报名表发送至pdsssyx@163.com。
联系人：吉晓丽   联系电话：13721871106。
（二）报到
3月1日8∶10前到市全民健身中心（原市体育村）北门广场各项目区域报到，报到时须提交《自愿参赛责任书》（附件5）。
联系人：张萍红（展示项目）13700757983
金  丽（射艺项目）15937537222
田延伟（互动项目）15886752111
崔少显（陆地冰壶）13837500502
王  玮（国民体质监测）17603753366
六、安全保障
（一）制定安保方案：做好活动期间秩序维护和场地的安全管理。
（二）医疗安全保障：聘请专职医护人员做好现场医疗救护准备工作。
（三）加强突发情况信息的收集和传递，及时按照预案采取有效措施进行处置。
七、其它
（一）免责声明
在整个赛会期间及参赛途中，出现任何人身意外受伤和其它安全问题，以及参加此活动所引发的一切包括财产损失、遗失等带来的后果及责任由参赛选手自行负责，主办及承办单位不承担连带的法律责任；参赛人员应根据自身情况审慎选择适宜参加的相关体育活动，并签署《自愿参赛责任书》（附件5）。
（二）肖像权的使用声明
本次比赛的主办及承办单位有权无偿使用运动员的图片、录像等进行旨在促进体育运动发展的各项宣传、推广活动。
八、裁判员选派
本次比赛仲裁和裁判员由赛事组委会选派。
九、未尽事宜，另行通知。
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	序号
	姓名
	性别
	身份证号
	参加项目
	联系方式
	备注

	
	
	
	
	展示项目
	体验项目
	互动项目
	国民体质检测
	陆地 冰壶
	
	

	1
	***
	**
	****
	健身秧歌
	√
	射箭（（（jiguangqiang
	
	推铁环
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	民族舞蹈
	
	
	
	踢毽子
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	舞龙舞狮
	
	
	
	投壶
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	空竹龙
	
	
	
	手脚并用
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	盘鼓
	
	
	
	1分钟跳绳
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	腰鼓
	
	
	
	电臀
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	鞭陀
	
	
	
	摸石过河
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	小车旱船
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


报  名  表
注：在填报项目后面打“√”，集体项目需备注如上。
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